
 

 “Ao fim do dia, antes do repouso, deve-se interrogar a própria consciência: O que fiz hoje? Faltei para com algum 
dever? Há algo que não cumpri? Alguém tem motivo para se queixar de mim? Foi assim que cheguei a me conhe-
cer e a ver o que em mim precisava de reforma” – Agostinho – LE, questão 919 

EU SOU O CAMINHO, DA VERDADE E DA VIDA. Jesus (João, 14:16) 

MarthaÊRiosÊGuimarães 
 

MuitasÊdasÊinstituiçõesÊespíritasÊsofreramÊbaixasÊemÊseusÊquadrosÊdeÊ
colaboradores.ÊTantoÊqueÊisto,ÊjuntamenteÊcomÊaÊquedaÊdeÊpúblicoÊeÊarre-
cadação,ÊvemÊsendoÊapontadoÊcomoÊumÊdosÊmaioresÊdesafiosÊatuaisÊdosÊ
dirigentes. 

SendoÊassim,ÊparaÊquemÊcontinuaÊatuando,ÊficamÊmeusÊvotosÊparaÊ
prosseguirÊaÊtarefaÊcomÊmuitoÊamorÊeÊresponsabilidade.ÊJáÊparaÊaquelesÊ
queÊaindaÊnãoÊconhecemÊaÊalegriaÊdeÊcolaborarÊnaÊsearaÊespírita,ÊdeixoÊoÊ
conviteÊparaÊcomeçaremÊoÊquantoÊantes! 

OÊtrabalhoÊvoluntárioÊnaÊCasaÊEspíritaÊéÊumaÊformaÊsignificativaÊdeÊ
contribuirÊnaÊpromoçãoÊdoÊbem-estarÊdeÊmuitasÊpessoas,ÊqueÊvãoÊàsÊinsti-
tuiçõesÊemÊbuscaÊdeÊconhecimentoÊe/ouÊdeÊconsoloÊparaÊváriasÊsituaçõesÊ
trazidasÊpelaÊcaminhadaÊterrena. 

Afinal,ÊvaleÊlembrarÊqueÊoÊtrabalhoÊvaiÊmuitoÊalémÊdaqueleÊqueÊéÊvistoÊ
peloÊpúblico.ÊParaÊqueÊaÊreuniãoÊpúblicaÊaconteça,ÊéÊprecisoÊterÊexposito-
resÊqueÊconheçamÊosÊfundamentosÊespíritasÊeÊtarefeirosÊcomoÊrecepcionis-
tas,ÊaplicadoresÊdeÊpasse,ÊatendentesÊfraternos,ÊpessoasÊparaÊatividadeÊdeÊ
infância,Êetc. 

MasÊtambémÊéÊnecessárioÊpessoasÊparaÊlimparÊeÊorganizarÊoÊespaço,Ê
paraÊatualizarÊoÊmuralÊdeÊrecados,ÊdivulgarÊasÊatividades,ÊelaborarÊcarta-
zes,ÊpostarÊnasÊredesÊsociais,ÊentreÊoutrasÊtarefas. 

IssoÊvaleÊparaÊatividadesÊdeÊestudo,Êmediúnicas,Êbiblioteca,Êlivraria,Ê
assistênciaÊeÊpromoçãoÊsocialÊeÊtodasÊasÊdemaisÊoferecidasÊpeloÊCentroÊ
Espírita.ÊMuitasÊvezes,ÊsóÊidentificamosÊaÊtarefaÊeÊoÊcolaboradorÊqueÊtemÊ
maiorÊvisibilidade,ÊmasÊsempreÊháÊoutrasÊpessoasÊcontribuindoÊparaÊqueÊoÊ
públicoÊsejaÊbemÊacolhidoÊeÊorientado. 

OuÊseja,ÊháÊtrabalhosÊaguardandoÊpessoasÊdeÊtodasÊasÊidadesÊeÊperfis,Ê
bastandoÊdisposição,ÊresponsabilidadeÊeÊoÊdesejoÊdeÊconstruirÊumÊambien-
teÊpositivo.ÊEÊainda:ÊtodosÊsãoÊimportantes,ÊporqueÊéÊaÊuniãoÊdeÊtodosÊelesÊ
queÊpermiteÊentregarÊumaÊboaÊexperiênciaÊàÊpessoaÊqueÊvemÊatéÊaÊCasaÊ
Espírita. 

DitoÊisso,ÊéÊprecisoÊlembrarÊqueÊasÊpessoasÊqueÊcolaboramÊemÊqual-
querÊtarefaÊusufruemÊdeÊmuitosÊbenefícios. 

Primeiramente,ÊÊéÊumaÊformaÊdeÊcolocarÊemÊpráticaÊosÊensinamentosÊ
doÊEspiritismo,ÊcomoÊoÊamorÊaoÊpróximo,ÊaÊsolidariedadeÊeÊaÊcaridade.ÊE,Ê
aoÊmesmoÊtempo,ÊcontribuirÊparaÊoÊbem-estarÊdeÊtodosÊqueÊvãoÊaoÊlocal. 

AlémÊdisso,ÊaoÊparticiparÊdeÊestudosÊeÊpalestras,ÊoÊvoluntárioÊtemÊaces-
soÊaÊconhecimentosÊeÊexperiênciasÊqueÊvãoÊcontribuirÊparaÊoÊseuÊdesen-
volvimentoÊpessoalÊeÊparaÊaÊconstruçãoÊdeÊnovasÊamizades. 

SemÊcontarÊqueÊoÊtarefeiroÊtemÊaÊoportunidadeÊdeÊfazerÊaÊdiferençaÊnaÊ
vidaÊdasÊpessoas,ÊoferecendoÊacolhimentoÊaÊpessoasÊqueÊestãoÊpassandoÊ
porÊmomentosÊdifíceisÊeÊajudandoÊaÊterÊumaÊvidaÊmaisÊequilibradaÊeÊfeliz. 

PorÊtudoÊisso,ÊseÊvocêÊaindaÊnãoÊcolaboraÊcomÊsuaÊCasaÊEspírita,Êcon-
sidereÊaÊpossibilidadeÊdeÊparticiparÊdeÊalgumaÊatividadeÊeÊexperimentarÊ
todosÊessesÊbenefíciosÊporÊsiÊmesmo. 

 

(*)ÊMarthaÊRiosÊGuimarãesÊéÊrelaçõesÊpúblicasÊeÊjornalista,ÊcomÊpósÊgraduaçãoÊemÊComunica-
ção,ÊescritoraÊeÊparticipaÊdoÊCentroÊEspíritaÊGabrielÊFerreiraÊ(zonaÊnorteÊdeÊSãoÊPaulo)ÊeÊdaÊUniãoÊ
dasÊ SociedadesÊ EspíritasÊ doÊ EstadoÊ deÊ SãoÊ Paulo.Ê ContatoÊ atravésÊ desteÊ boletim:Ê meditan-
do.boletim@gmail.com. 
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Atualmente apenas edição ele-
trônica. 

FAZEI TUDO O QUE ELE VOS DIS-
SER. 

Maria (João, 2:5)  

MÃE 
 

Emmanuel 
 

“HonrarásÊpaiÊeÊmãe”Ê–Ê aÊLeiÊdetermina.ÊNãoÊ teÊesquecerás,Êporém,Ê
deÊqueÊnoveÊmesesÊantesÊqueÊosÊoutrosÊ teÊvissemÊaÊ face,Ê aÊ tuaÊpresençaÊnaÊ
TerraÊeraÊumÊsegredoÊdaÊvida,ÊentreÊoÊdevotamentoÊeÊoÊMundoÊEspiritual. 
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NaÊ juventudeÊ ouÊ naÊmadureza,Ê lembrar-te-ásÊ
daÊmulherÊfrágilÊque,ÊsendoÊmoça,Êenvelheceu,ÊdeÊre-
pente,Ê paraÊ queÊ desabrochassesÊ àÊ luz,Ê eÊ trazendoÊ oÊ
idealÊdaÊfelicidadeÊcomoÊsendoÊumaÊtaçaÊtransbordan-
teÊdeÊsonhos,ÊpreferiuÊtrocá-losÊporÊlágrimasÊdeÊsofri-
mento,ÊparaÊqueÊtivessesÊsegurançaÊnoÊberço. 

AgradecerásÊ aÊ todosÊ osÊ benfeitoresÊ doÊ cami-
nho,ÊmasÊ particularmenteÊ aÊ elaÊ queÊ transfigurouÊ emÊ
forçaÊaÊprópriaÊfraqueza,ÊaÊfimÊdeÊpreservar-te. 

QuandoÊoÊmundoÊteÊaclamaÊaÊculturaÊouÊoÊpo-
der,Ê oÊ renomeÊ ouÊ aÊ fortuna,Ê recordaÊ aquelaÊ queÊ nãoÊ
apenasÊteÊassegurouÊoÊequilíbrio,Êensinando-teÊaÊcami-
nhar,ÊmasÊ tambémÊatravessouÊ longosÊmesesÊ deÊvigí-
lia,Ê esperandoÊ queÊ viessesÊ aÊ pronunciarÊ asÊ palavrasÊ
primeiras,Ê paraÊ melhorÊ escravizar-seÊ àÊ execuçãoÊ deÊ
teusÊdesejos. 

MuitosÊ disseramÊ queÊ elaÊ estavaÊ emÊ delírio,Ê
cegaÊ deÊ amor,Ê queÊ nadaÊ viaÊ senãoÊ aÊ ti,Ê entretanto,Ê
compreenderásÊqueÊelaÊprecisavaÊdeÊumaÊ ternuraÊas-
simÊsobre-humana,ÊdeÊmodoÊaÊesquecer-seÊeÊsuportar-
teÊasÊnecessidades,ÊatéÊqueÊlheÊpudessesÊdispensar,ÊdeÊ
todo,ÊoÊcarinho. 

SeÊmotivosÊhumanosÊaÊdistanciam,ÊhojeÊdeÊti,Ê
queÊissoÊaconteçaÊtãoÊsóÊnaÊsuperfícieÊdasÊcircunstân-
cias,Ê nuncaÊ nosÊ domíniosÊ daÊ alma,Ê porque,Ê atravésÊ
dosÊfiosÊocultosÊdoÊpensamento,Êsentir-lhe-ásÊosÊbra-
ços,Êsustentando-teÊasÊesperançasÊeÊabençoando-teÊasÊ
horas. 

NuncaÊ ferirásÊ tuaÊmãe.Ê AindaÊ quandoÊ oÊ dis-
cernimentoÊteÊcoloqueÊemÊposiçãoÊdiversa,ÊemÊmaté-
riaÊdeÊopinião.ÊPorqueÊelaÊseÊtenhaÊhabituadoÊaÊinter-
pretaçãoÊdiferenteÊdoÊmundo,ÊnãoÊlheÊdilaceresÊaÊcon-
fiançaÊ comÊ apontamentosÊ intempestivosÊ eÊ espera,Ê
comÊpaciência,ÊqueÊoÊtempoÊlheÊdescortineÊnovosÊho-
rizontes,ÊrelativamenteÊàÊverdade. 

 

“HonrarásÊpaiÊeÊmãe”Ê–ÊaÊLeiÊdetermina.Ê 
 

NãoÊteÊesquecerás,Êporém,ÊdeÊqueÊseÊteuÊpaiÊéÊ
oÊcompanheiroÊgenerosoÊqueÊteÊdescerrouÊoÊcaminhoÊ
paraÊ aÊ romagemÊ terrestre,Ê tuaÊmãeÊ éÊ oÊ gênioÊ tutelarÊ
queÊteÊacompanhaÊosÊpassos,ÊemÊtodaÊaÊvida,ÊaÊilumi-
nar-teÊoÊcoraçãoÊporÊdentro,ÊcomÊaÊbondadeÊeÊaÊperse-
verançaÊdaÊluzÊdeÊumaÊestrela. 
 
Fonte: 
EspíritosÊDiversos,ÊMãe – Antologia Mediúnica,Ê11ªÊedição,ÊCasaÊ
EditoraÊOÊClarim:ÊMatãoÊ–ÊSP,Ê2013 

No estranho portal 
 

LuizÊPistarini 
 

NoÊúltimoÊinstante,ÊaÊlágrimaÊdorida 
ResumeÊasÊânsiasÊdaÊexistênciaÊinteira, 
EÊaÊsaudadeÊéÊaÊtristonhaÊmensageira 

QueÊengrinaldaÊdeÊangústiaÊaÊdespedida. 
 

AÊantevisãoÊdoÊfimÊdeÊtodaÊaÊvida 
ObscureceÊaÊtelaÊderradeira 

EÊaÊnoiteÊescuraÊseÊdistendeÊàÊbeira 
DaÊsupremaÊesperançaÊdesvalida. 

 

UmÊgolpe...ÊUmÊsonho...ÊeÊexcelsaÊclarinada 
AnunciaÊoutraÊvidaÊrenovada, 

BrilhandoÊalémÊdaÊlápideÊsombria. 
 

Apagou-seÊaÊcandeiaÊtransitória 
EÊaÊverdadeÊrefulgeÊenvoltaÊemÊglória, 
AosÊclarõesÊimortaisÊdoÊNovoÊDia. 

 

Fonte:ÊEspíritosÊDiversos,ÊParnasoÊdeÊAlém-túmulo,ÊpáginaÊ579,Ê19ªÊ
edição,Ê2010,ÊeditoraÊFEBÊ–ÊBR. 

Mensagem 
 

OÊlaçoÊéÊbrandoÊeÊoÊnóÊsevero. 
AssimÊ devemosÊ agirÊ comÊ asÊ deficiênciasÊ eÊ

faltasÊdosÊoutros,ÊcomÊaÊmaciezÊdoÊlaçoÊenvolvendoÊ
aÊcompreensãoÊdaÊatitude,ÊeÊusandoÊdoÊperdãoÊsemÊ
verÊaÊquem. 

NadaÊmelhorÊ paraÊ oÊ crescimentoÊ espiritualÊÊ
doÊ queÊ aÊ práticaÊ doÊ amorÊ aoÊ próximo,Ê aÊ caridadeÊ
moralÊeÊmaterial. 

JáÊparaÊcomÊosÊnossosÊdefeitos,ÊvíciosÊeÊfa-
lhas,ÊdevemosÊcombatê-losÊcomÊaÊfirmezaÊdoÊnó. 

Sabemo-nosÊ desleixadosÊ eÊ complacentesÊ
comÊosÊnossosÊerrosÊeÊvícios. 

DevemosÊentão,ÊmostrarÊfirmezaÊnoÊcomba-
teÊaÊessasÊfalhasÊmorais. 

NossoÊcomportamentoÊdeveÊrefletirÊaÊnossaÊ
decisãoÊdeÊsermosÊmelhores,ÊdeÊsermosÊcristãos. 

CaminhemosÊ comÊ JesusÊ eÊ seremosÊ vitorio-
sos. 

QueÊDeusÊabençoeÊaÊtodos. 
 

UmÊamigo 


