
 

 “(...) Negar a reencarnação é negar as palavras do Cristo.” – Allan Kardec – ESE, cap. 
4 - item 16 

EU SOU O CAMINHO, DA VERDADE E DA VIDA. Jesus (João, 14:16) 

MarthaÊRiosÊGuimarães 
 

EmÊ5ÊdeÊjunhoÊcomemoramosÊoÊDiaÊMundialÊdoÊMeioÊAmbiente,ÊdataÊ
criadaÊpelaÊONUÊ–ÊOrganizaçãoÊdasÊNaçõesÊUnidasÊ–ÊcomÊoÊobjetivoÊdeÊ
chamarÊ aÊ atençãoÊ dosÊ governos,Ê organizaçõesÊ civisÊ eÊ daÊ populaçãoÊ emÊ
geralÊparaÊosÊproblemasÊambientais.ÊAssimÊcomoÊressaltarÊaÊimportânciaÊ
deÊpreservarmosÊosÊrecursosÊnaturais,ÊmuitosÊdelesÊconsideradosÊinesgotá-
veisÊporÊmuitasÊpessoas. 

OÊ serÊ humanoÊ éÊ oÊ grandeÊ responsávelÊ pelaÊ degradaçãoÊ daÊ natureza,Ê
causandoÊpoluição,ÊafetandoÊaÊbiodiversidade,ÊentreÊoutrasÊaçõesÊqueÊvemÊ
devastandoÊoÊmeioÊambiente.ÊEmÊcontrapartida,ÊestáÊnasÊmãosÊdoÊhomemÊ
empreenderÊesforçosÊparaÊpromoverÊmelhoriasÊqueÊvãoÊbeneficiarÊaÊtodos. 

NesseÊcontexto,ÊaÊDoutrinaÊEspírita,ÊcomÊseusÊprincípiosÊéticosÊeÊmo-
rais,Ê podeÊ desempenharÊ umÊ papelÊ significativoÊ naÊ conscientizaçãoÊ eÊ naÊ
buscaÊporÊsoluçõesÊsustentáveis.Ê 

EÊissoÊcomeçaÊpelaÊcompreensãoÊdaÊinterdependência,ÊistoÊé,ÊaÊideiaÊdeÊ
queÊtudoÊnoÊuniversoÊestáÊinterligado,ÊdesdeÊasÊpequenasÊpartículasÊatéÊasÊ
formasÊdeÊvidaÊmaisÊcomplexas.ÊAssim,ÊosÊespíritasÊcompreendemÊqueÊosÊ
seresÊhumanosÊsãoÊapenasÊumaÊpequenaÊparteÊdeÊumÊsistemaÊmaior,Êcom-
partilhandoÊrecursosÊeÊenergiaÊcomÊtodasÊasÊoutrasÊformasÊdeÊvida.ÊEssaÊ
compreensãoÊ daÊ interdependênciaÊ nosÊ levaÊ aÊ umaÊ visãoÊmaisÊ amplaÊ doÊ
meioÊ ambiente,Ê incentivandoÊ açõesÊ queÊ levemÊ emÊ consideraçãoÊ oÊ bem-
estarÊdeÊtodaÊaÊcriação.  

AlémÊdisso,Ê aÊDoutrinaÊ ensinaÊ queÊ cadaÊ indivíduoÊ éÊ responsávelÊ porÊ
suasÊaçõesÊeÊpelasÊconsequênciasÊqueÊelasÊacarretam.ÊEssaÊresponsabilida-
deÊseÊestendeÊaoÊmeioÊambiente,ÊpoisÊasÊescolhasÊcotidianasÊdeÊconsumo,Ê
descarteÊeÊestiloÊdeÊvidaÊtêmÊumÊimpactoÊdiretoÊnaÊnatureza.Ê 

PorÊ isso,Ê somosÊ incentivadosÊ aÊ refletirÊ sobreÊ nossasÊ açõesÊ eÊ aÊ tomarÊ
decisõesÊconscientesÊqueÊminimizemÊoÊimpactoÊambientalÊnegativo.Ê IssoÊ
podeÊ incluirÊaÊadoçãoÊdeÊpráticasÊsustentáveis,ÊcomoÊreciclagem,Êecono-
miaÊdeÊenergiaÊeÊágua,ÊreverÊhábitosÊdeÊconsumo,ÊentreÊoutros.  

OutroÊ pontoÊ deÊ destaqueÊ éÊ oÊ incentivoÊ àÊ buscaÊ peloÊ conhecimentoÊ eÊ
disseminaçãoÊdeÊinformaçõesÊúteisÊparaÊoÊbem-estarÊdaÊhumanidade.ÊOuÊ
seja,ÊasÊCasasÊEspíritasÊpodemÊincluirÊemÊsuaÊprogramação,Êpalestras,Êse-
mináriosÊeÊcampanhasÊdeÊconscientizaçãoÊvoltadasÊaoÊseuÊpúblicoÊeÊàÊco-
munidadeÊemÊgeral,ÊabordandoÊ temasÊcomoÊmudançasÊclimáticas,Êpolui-
ção,ÊdesmatamentoÊeÊconservaçãoÊdosÊrecursosÊnaturais.  

EmÊ nossaÊ instituição,Ê oÊ CentroÊ EspíritaÊ GabrielÊ FerreiraÊ (Gabi),Ê porÊ
exemplo,Ê adotamosÊumaÊpraçaÊqueÊ ficaÊpróximaÊàÊnossaÊ sede.ÊAlémÊdeÊ
deixarmosÊ oÊ entornoÊ maisÊ bonitoÊ eÊ seguro,Ê despertamosÊ nasÊ pessoasÊ aÊ
vontadeÊdeÊcolaborarÊe,ÊatéÊmesmo,ÊatraímosÊalgunsÊfrequentadoresÊque,Ê
apósÊveremÊaÊtransformaçãoÊdoÊespaço,ÊresolveramÊnosÊfazerÊumaÊvisita. 

ComoÊpodemosÊ ver,Ê existemÊmuitasÊ oportunidadesÊ deÊ promoverÊmu-
dançasÊpositivasÊeÊcontribuirÊparaÊumÊfuturoÊmaisÊsaudávelÊparaÊoÊnossoÊ
planeta.ÊBoraÊcomeçar? 

 

(*)ÊMarthaÊRiosÊGuimarãesÊéÊrelaçõesÊpúblicasÊeÊjornalista,ÊcomÊpósÊgraduaçãoÊemÊComunica-
ção,ÊescritoraÊeÊparticipaÊdoÊCentroÊEspíritaÊGabrielÊFerreiraÊ(zonaÊnorteÊdeÊSãoÊPaulo)ÊeÊdaÊUniãoÊ
dasÊ SociedadesÊ EspíritasÊ doÊ EstadoÊ deÊ SãoÊ Paulo.Ê ContatoÊ atravésÊ desteÊ boletim:Ê meditan-
do.boletim@gmail.com. 
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Atualmente apenas edição ele-
trônica. 

FAZEI TUDO O QUE ELE VOS DIS-
SER. 

Maria (João, 2:5)  

Celina 
 

MariaÊJoãoÊDeÊDeus 
QuandoÊelevamosÊaoÊcéuÊnossoÊolharÊsuplicante,ÊháÊparaÊtodosÊnós,ÊosÊ

queÊ seÊ afligemÊ naÊ provação,Ê umaÊ carinhosaÊ eÊ compassivaÊMãeÊ queÊ nosÊ
amparaÊeÊconsola... 
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Compadece-seÊdeÊnossaÊdor,Êcontempla-nosÊcomÊ
misericórdiaÊeÊmanda-nosÊentãoÊoÊanjoÊdaÊsuaÊbon-
dade,ÊparaÊbalsamizarÊnossosÊpadecimentos... 

ÉÊCelina,ÊaÊsuaveÊmensageiraÊdaÊVirgem,ÊaÊMãeÊ
deÊ todasÊ asÊ mães,Ê oÊ gênioÊ tutelarÊ daÊ humanidadeÊ
sofredora... 

QuandoÊ oÊ prantoÊ afloraÊ nosÊ olhosÊ dasÊ queÊ sãoÊ
filhasÊeÊirmãs,ÊdasÊqueÊsãoÊesposasÊeÊmãesÊnaÊTerra,Ê
noÊcoraçãoÊdasÊquais,ÊmuitasÊvezes,ÊseÊconcentraÊaÊ
amargura,ÊvemÊCelinaÊeÊtoma-asÊnosÊseusÊbraçosÊdeÊ
névoaÊ resplandecenteÊ e,Ê atravésÊ dosÊ ouvidosÊ daÊ
consciência,ÊlhesÊdizÊcomÊbrandura: 

—Ê “VeioÊaÊdorÊbaterÊàÊvossaÊporta?ÊCoragem...Ê
NãoÊ desanimeisÊ nasÊ ásperasÊ lutasÊ queÊ objetivamÊ
vossoÊ aprimoramentoÊmoral.Ê PensaiÊ n’AquelaÊ queÊ
teveÊ suaÊ almaÊ recortadaÊ deÊ martírios,Ê laceradaÊ deÊ
sofrimentos,ÊatormentadaÊdeÊangústias. 

ElaÊ seÊ desvelaÊ doÊ céuÊ porÊ todasÊ aquelasÊ almasÊ
queÊ escolheramÊ suasÊ pegadasÊ deÊ MãeÊ amorosaÊ eÊ
compassiva. 

FoiÊelaÊque,ÊescutandoÊaÊoraçãoÊdeÊvossaÊfé,ÊmeÊ
enviouÊparaÊqueÊeuÊvosÊdesseÊasÊfloresÊdeÊseuÊamorÊ
sacrossanto,ÊportadorasÊdaÊpaz,ÊdaÊhumildadeÊe,Êso-
bretudo,ÊdaÊpaciência:ÊporqueÊoÊacasoÊnãoÊexiste,ÊeÊ
tudoÊnaÊvidaÊobedeceÊaÊumaÊleiÊinteligenteÊdeÊcau-
salidadeÊqueÊfogeÊaosÊvossosÊolhos,ÊqueÊseÊsentemÊ
impossibilitadosÊdeÊverÊ todaÊaÊverdade:ÊTomaiÊmi-
nhasÊ mãos!Ê CumpriÊ austeramente,Ê fechaiÊ vossosÊ
olhosÊàquiloÊqueÊpodeÊobstarÊvossosÊpassosÊparaÊaÊ
luzÊ eÊ caminhaiÊ comigo.Ê OsÊ anosÊ sãoÊ minúsculasÊ
fraçõesÊdeÊtempoÊe,ÊumÊdia,ÊsemÊvosÊdeterdesÊcomÊ
oÊ cansaço,Ê chegareisÊ aoÊ péÊ d’AquelaÊ queÊ éÊ vossaÊ
MãeÊdesveladaÊdeÊtodosÊosÊinstantes!...” 

EÊtodasÊaquelasÊqueÊouvem,Êsentem-seÊsustenta-
dasÊporÊbraçosÊtutelares,ÊnaÊnoiteÊescuraÊdasÊdores,Ê
eÊ vertendoÊ lágrimasÊ amargosas,Ê preparam-seÊ eÊ seÊ
iluminamÊnaÊpedregosaÊsendaÊdaÊvirtudeÊparaÊrespi-
rarÊosÊaresÊfelizesÊdoÊencantadoÊpaísÊondeÊdesabro-
chamÊosÊlíriosÊmaravilhososÊdaÊesperança! 

 

Fonte: 
EspíritosÊDiversos,ÊMãeÊ–ÊAntologiaÊMediúnica,Ê11ªÊedição,ÊCasaÊ
EditoraÊOÊClarim:ÊMatãoÊ–ÊSP,Ê2013 

OÊRemorso 
 

AnteroÊdeÊQuental 
 

QuandoÊfugiÊdaÊdor,ÊfugindoÊdoÊmundo, 
DiviseiÊaosÊmeusÊpés,ÊdeÊmimÊdiante, 

AÊmedonhaÊfiguraÊdeÊgigante 
DoÊRemorso,ÊdeÊolharÊgraveÊeÊprofundo. 

 

EraÊdeÊouvir-lheÊoÊgritoÊgemebundo, 
SuaÊvozÊcavernosaÊeÊsoluçante!... 
Aproximei-meÊdele,Êsuplicante, 

Dizendo-lhe,ÊcansadoÊeÊmoribundo. 
 

-ÊQueÊfazesÊaoÊmeuÊlado,ÊcorvoÊhorrendo, 
SeÊenlouqueciÊnoÊmeuÊdegredoÊestranho, 
Acordando-meÊemÊlágrimas,Êgemendo? 

 

EleÊriu-seÊeÊclamouÊparaÊmeusÊais: 
-ÊCompanheiroÊnaÊdor,ÊeuÊteÊacompanho, 
NuncaÊmaisÊteÊabandono!ÊNuncaÊmais! 

 

Fonte:ÊEspíritosÊDiversos,ÊParnasoÊdeÊAlém-túmulo,ÊpáginaÊ109,Ê19ªÊ
edição,Ê2010,ÊeditoraÊFEBÊ–ÊBR. 

Mensagem 
 

Ousar,ÊmarcaÊoÊcaminhoÊatéÊhojeÊtrabalhadoÊpelaÊ
humanidadeÊterrestre. 

InfelizmenteÊapenasÊnoÊcontextoÊdaÊmaterialidade. 
DevemosÊserÊousadosÊemÊsuperarÊnossasÊfraque-

zas,ÊnossasÊfalhasÊdeÊcaráter,ÊbuscandoÊviverÊoÊEvan-
gelhoÊdeÊJesus,ÊroteiroÊinsofismávelÊdeÊcrescimentoÊ
espiritual. 

SomosÊcapazesÊdeÊsacrifíciosÊparaÊmelhoraÊdaÊvidaÊ
material,ÊparaÊfortalecerÊoÊcorpoÊeÊaoÊmesmoÊtempo,Ê
incapazesÊdeÊpraticarÊoÊjugoÊleveÊdeÊJesus,ÊqueÊéÊamarÊ
aoÊpróximo,ÊpraticarÊaÊcaridade,ÊlembrarÊqueÊsomosÊ
espíritos. 

CaminhamosÊatéÊhojeÊbatendoÊaÊcabeça,ÊporÊnãoÊ
usarÊaÊluzÊdoÊEvangelhoÊparaÊiluminarÊnaÊnossaÊestra-
da. 

AtéÊquandoÊinsistiremosÊnoÊerro? 
QueÊcadaÊumÊprocureÊrefletirÊsobreÊseusÊpensa-

mentosÊeÊatos. 
Evangelho,ÊroteiroÊdeÊumaÊvidaÊmelhor. 
QueÊDeusÊabençoeÊaÊtodos. 

 
UmÊamigo 


