
 

 “O desejo do bem estar estimula o homem a melhorar tudo, pois ele é impelido pelo instinto do pro-
gresso e da conservação, que está nas leis da natureza(...)” – Allan Kardec – ESE, cap. 2 - item 6 

EU SOU O CAMINHO, DA VERDADE E DA VIDA. Jesus (João, 14:16) 

MarthaÊRiosÊGuimarães 

EnquantoÊoÊanoÊdeÊ2023ÊseÊdesenrola,ÊéÊchegadaÊaÊhoraÊdeÊolharmosÊ
paraÊoÊfuturoÊeÊcomeçarmosÊaÊplanejarÊasÊatividadesÊespíritasÊparaÊoÊpró-
ximoÊano. 

ParaÊisso,ÊéÊimportanteÊouvirÊoÊpúblicoÊeÊavaliarÊasÊtarefasÊjáÊrealiza-
dasÊparaÊdirecionarÊasÊaçõesÊfuturas.ÊAlémÊdisso,ÊaÊanáliseÊdasÊatividadesÊ
realizadasÊaoÊlongoÊdoÊanoÊpermitiráÊidentificarÊoÊqueÊestáÊfuncionandoÊeÊ
oÊ queÊ precisaÊ serÊ ajustado,Ê sendoÊ fundamentalÊ paraÊ construirÊ umÊ planoÊ
queÊrealmenteÊrespondaÊàsÊnecessidadesÊdaÊinstituição. 

AindaÊqueÊmudançasÊpossamÊseÊfazerÊnecessárias,ÊéÊsempreÊimportan-
teÊlembrarÊqueÊaÊCodificaçãoÊEspírita,ÊtrazidaÊporÊAllanÊKardec,ÊdeveÊserÊ
aÊbaseÊparaÊtodasÊasÊatividades.ÊOuÊseja,ÊcadaÊideiaÊdeveÊserÊavaliadaÊparaÊ
garantirÊqueÊnãoÊfereÊaÊcoerênciaÊdoutrináriaÊe,ÊcasoÊsejaÊconsideradaÊpo-
sitiva,Ê deve-seÊverificarÊ seÊ aÊCasaÊEspíritaÊpossuiÊ recursosÊ financeirosÊ eÊ
humanosÊparaÊcolocá-laÊemÊprática. 

EÊ jáÊ queÊ umaÊ instituiçãoÊ espíritaÊ éÊ feitaÊ porÊ pessoasÊ eÊ paraÊ pessoas,Ê
reconhecerÊquemÊestáÊdisponívelÊparaÊcontribuirÊcomÊtempoÊeÊhabilidadesÊ
éÊessencialÊparaÊdefinirÊ oÊplanejamentoÊdeÊ atividades.ÊValeÊ lembrarÊqueÊ
esseÊpodeÊserÊumÊbomÊmomentoÊparaÊenvolverÊnovosÊcolaboradores,Ê re-
novandoÊaÊforçaÊdeÊtrabalhoÊdaÊinstituição. 

OutroÊpontoÊimportanteÊaÊserÊconsideradoÊéÊqueÊaÊCasaÊEspíritaÊdeveÊ
terÊumÊplanejamentoÊqueÊabranjaÊ todosÊosÊ seusÊpúblicos,ÊdesdeÊcriançasÊ
atéÊidosos,ÊsejamÊdirigentes,Êtarefeiros,ÊfrequentadoresÊouÊauxiliados. 

CadaÊgrupoÊtemÊnecessidadesÊdiferentesÊeÊformasÊúnicasÊdeÊaprendiza-
doÊeÊenvolvimento.ÊPortanto,ÊaoÊplanejarÊasÊatividadesÊparaÊ2024,ÊéÊessen-
cialÊconsiderarÊtodasÊasÊpessoasÊqueÊparticipamÊdaÊCasaÊEspírita.ÊMesmoÊ
porqueÊ éÊ necessárioÊ criarÊ açõesÊ diferentesÊ paraÊ cadaÊ grupo,Ê garantindoÊ
queÊ todosÊ tenhamÊaÊoportunidadeÊdeÊ colaborarÊ eÊ receberÊoÊqueÊnecessi-
tam. 

ValeÊ lembrarÊ queÊ terÊ umÊplanoÊ aÊ serÊ seguidoÊ nãoÊ significaÊ engessa-
mentoÊdasÊatividades,ÊqueÊpodemÊserÊalteradasÊparaÊgarantirÊumÊtrabalhoÊ
maisÊeficienteÊeÊqueÊváÊaoÊencontroÊdasÊnecessidadesÊdeÊseuÊpúblico. 

Porém,ÊterÊumÊdirecionamentoÊevitaÊimprovisoÊeÊreduzÊasÊchancesÊdeÊ
erros.ÊAlémÊdoÊmais,ÊplanejarÊcomÊantecedênciaÊofereceÊumaÊmelhorÊdis-
tribuiçãoÊdeÊtarefasÊeÊdeÊrecursos,ÊaumentaÊaÊpossibilidadeÊdeÊrealizarÊati-
vidadesÊdeÊqualidadeÊeÊqueÊrespondamÊaosÊanseiosÊdaÊinstituição. 

TambémÊ favoreceÊoÊ ambienteÊdeÊ cooperaçãoÊ eÊ compromissoÊporqueÊ
aoÊseÊenvolveremÊnaÊdiscussãoÊqueÊ levaÊaoÊplanejamento,ÊasÊpessoasÊ seÊ
sentemÊvalorizadasÊeÊmotivadas,ÊcriandoÊumaÊatmosferaÊpositivaÊeÊfortale-
cendoÊosÊlaçosÊdeÊamizade. 

AssimÊsendo,ÊquantoÊantesÊcomeçarmosÊaÊpensarÊoÊqueÊdesejamosÊpa-
raÊoÊpróximoÊperíodo,ÊmaioresÊasÊchancesÊdeÊconseguirmosÊconcretizarÊosÊ
objetivosÊdeÊnossaÊCasaÊEspírita! 

 

(*)ÊMarthaÊRiosÊGuimarãesÊéÊrelaçõesÊpúblicasÊeÊjornalista,ÊcomÊpósÊgraduaçãoÊemÊComunicação,Ê
escritoraÊeÊparticipaÊdoÊCentroÊEspíritaÊGabrielÊFerreiraÊ(zonaÊnorteÊdeÊSãoÊPaulo)ÊeÊdaÊUniãoÊdasÊ
SociedadesÊ EspíritasÊ doÊ EstadoÊ deÊ SãoÊ Paulo.Ê ContatoÊ atravésÊ desteÊ boletim:Ê meditan-
do.boletim@gmail.com. 
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DISTRIBUIÇÃO GRATUITA 
 

Atualmente apenas edição ele-
trônica. 

FAZEI TUDO O QUE ELE VOS DIS-
SER. 

Maria (João, 2:5)  

RiquezaÊparaÊoÊcéu 
 

“AjuntaiÊtesourosÊnoÊcéu...”ÊÊJesusÊ(Mateus,Ê6:20) 
 

QuemÊseÊafligeÊindebitamente,ÊaoÊverÊoÊtriunfoÊeÊaÊprosperidadeÊdeÊ
muitosÊhomensÊimpiedososÊeÊegoístas,ÊnoÊfundoÊdáÊmostrasÊdeÊinveja,Êre-
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Homem-verme 
 

AugustoÊdosÊAnjos 
 

Desolação,ÊterrorÊeÊmorticínio. 
OÊhomemÊsôfregoÊeÊbruto,ÊdeÊânsiaÊemÊânsia, 

SofreÊagoraÊaÊsinistraÊressonância 
DeÊsuaÊinclinaçãoÊparaÊoÊextermínio. 

 
ÉÊoÊdolorosoÊeÊtrágicoÊdomínio 

DoÊhomoÊhominiÊlúpusÊdaÊignorância, 
ExaltandoÊaÊvaidadeÊemÊsubstância, 
ÍdoloÊpodreÊsobreÊoÊesterquilínio. 

 
PorÊtodaÊaÊparte,ÊescorreÊoÊsangueÊhorrível, 

AoÊcrepitarÊdeÊrúbidosÊincêndios, 
SobreÊaÊideiaÊcristãÊmedrandoÊemÊgerme. 

 
EmÊquaseÊtudo,ÊoÊpântanoÊterrível, 

DeÊlodoÊeÊlama,ÊemÊsombraÊeÊvilipêndios, 
AtestandoÊasÊvitóriasÊdoÊhomem–verme! 

 
Fonte: 
EspíritosÊDiversos,ÊParnasoÊdeÊAlém-túmulo,ÊpáginaÊ200,Ê19ªÊedi-
ção,Ê2010,ÊeditoraÊFEBÊ–ÊBR. 

Mensagem 
 
PorÊqueÊtrocamosÊoÊjugoÊleveÊdeÊJesusÊpelasÊreencar-

naçõesÊexpiatórias? 
PorÊqueÊteimamosÊemÊnãoÊaceitarÊoÊroteiroÊqueÊnosÊ

levaráÊaÊumaÊvidaÊmelhor? 
QueÊcadaÊumÊquestioneÊaÊsiÊpróprio. 
ComoÊ resposta,Ê certamenteÊ encontraráÊ oÊ apegoÊ àÊ

vidaÊmaterial,ÊaÊsubserviênciaÊaoÊorgulhoÊeÊvaidades.ÊOÊ
esquecimentoÊdoÊespíritoÊimortalÊqueÊsomos. 

AtéÊquandoÊagiremosÊassim? 
AprenderÊcomÊosÊerrosÊsignificaÊnãoÊosÊrepetir,ÊnosÊ

melhorarmos. 
SigamosÊemÊfrenteÊbuscandoÊaÊluz,ÊaÊpazÊeÊaÊharmo-

nia,ÊatravésÊdoÊviverÊoÊEvangelho. 
UmÊmundoÊmelhorÊsóÊseÊfaráÊcomÊespíritosÊmelho-

res,ÊeÊissoÊéÊumÊesforçoÊindividual. 
QueÊDeusÊampareÊaÊtodos. 

 
UmÊamigo 

volta,Ê ambiçãoÊ eÊ desesperança.ÊÉÊ precisoÊ queÊ as-
simÊnãoÊseja! 

Afinal,ÊquemÊpodeÊdizerÊqueÊretémÊasÊvan-
tagensÊdaÊTerra,ÊcomÊoÊdevidoÊmerecimento? 

SeÊobservamosÊhomensÊeÊmulheres,Êdespo-
jadosÊdeÊqualquerÊescrúpuloÊmoral,ÊdetendoÊvalo-
resÊtransitóriosÊdoÊmundo,Êtenhamos,ÊaoÊrevés,Êpe-
naÊdeles. 

AÊpalavraÊdoÊCristoÊéÊclaraÊeÊinsofismável. 
—Ê“AjuntaiÊ tesourosÊnoÊcéu”Ê—Êdisse-nosÊ

oÊSenhor. 
IssoÊ querÊ dizerÊ “acumulemosÊ valoresÊ ínti-

mosÊparaÊcomungarÊaÊglóriaÊeterna!” 
EfêmeraÊseráÊsempreÊaÊgaleriaÊdeÊevidênciaÊ

carnal. 
BelezaÊfísica,ÊpoderÊtemporário,Êproprieda-

deÊpassageiraÊeÊfortunaÊamoedadaÊpodemÊserÊsim-
plesÊ atributoÊ daÊ máscaraÊ humana,Ê queÊ oÊ tempoÊ
transforma,Êinfatigável. 

AmealhemosÊ bondadeÊ eÊ cultura,Ê compre-
ensãoÊeÊsimpatia. 

SemÊoÊtesouroÊdaÊeducaçãoÊpessoalÊéÊinútilÊ
aÊnossaÊpenetraçãoÊnosÊcéus,ÊporquantoÊestaríamosÊ
órfãosÊdeÊsintoniaÊparaÊcorresponderÊaosÊapelosÊdaÊ
VidaÊSuperior. 

CresçamosÊ naÊ virtudeÊ eÊ incorporemosÊ aÊ
verdadeiraÊsabedoria,ÊporqueÊamanhãÊserásÊvisita-
doÊ pelaÊmãoÊ niveladoraÊ daÊmorteÊ eÊ possuirásÊ tãoÊ
somenteÊ asÊ qualidadesÊ nobresÊ ouÊ aviltantesÊ queÊ
houveresÊinstaladoÊemÊtiÊmesmo. 
 
Fonte: 
Emmanuel,ÊFonteÊViva,ÊpáginaÊ371,Ê1ªÊedição,ÊpáginaÊ371,Ê1ªÊedi-
ção,Ê14ªÊimpressão,Ê2018,ÊFEB—BR.. 

 

“A Terra pertence à categoria dos mun-
dos de expiação e provas, e é por esta 
razão que o homem que aqui vive se de-
bate com tantas misérias.” – Allan Kar-
dec – ESE, cap. 3 - item 4 


