
 

 “(O Espiritismo) é fruto do ensino dado, não por um homem, e sim pelos espíritos, 
que são as vozes do Céu, (...)” – Allan Kardec – ESE, cap. 1 - item 6 

EU SOU O CAMINHO, DA VERDADE E DA VIDA. Jesus (João, 14:16) 

MarthaÊRiosÊGuimarães 

AÊCasaÊEspíritaÊéÊumÊambienteÊdeÊacolhimentoÊeÊaprendizado,ÊondeÊ
aÊconvivênciaÊentreÊosÊ frequentadoresÊdesempenhaÊumÊpapelÊ fundamen-
tal.ÊJáÊqueÊoÊconvívioÊharmoniosoÊeÊfraternoÊpermiteÊfortalecerÊosÊlaçosÊdeÊ
união,ÊpromoverÊaÊ trocaÊdeÊ experiênciasÊ eÊ contribuirÊparaÊoÊdesenvolvi-
mentoÊindividualÊeÊcoletivo.Ê 

OuÊseja,ÊaproveitarÊesseÊespaçoÊparaÊestreitarmosÊosÊlaçosÊdeÊamiza-
deÊeÊaprendermosÊunsÊcomÊosÊoutrosÊimpactaÊpositivamenteÊaÊvidaÊdeÊto-
dosÊosÊqueÊfrequentamÊaÊinstituição. 

OÊprimeiroÊmotivoÊparaÊissoÊéÊqueÊoÊCentroÊEspíritaÊreúneÊpessoasÊ
comÊdiferentesÊorigens,ÊvivênciasÊeÊmodosÊdeÊencararÊaÊvida.ÊEssaÊdiver-
sidadeÊ éÊ umaÊoportunidadeÊ valiosaÊ deÊ aprendizado,Ê poisÊ cadaÊ indivíduoÊ
trazÊconsigoÊumaÊbagagemÊúnica,ÊoÊqueÊnosÊdesafiaÊaÊampliarÊnossaÊcom-
preensãoÊ eÊ aÊ exercitarÊ aÊ empatia,Ê buscandoÊ compreenderÊ eÊ respeitarÊ asÊ
perspectivasÊalheias.ÊEssaÊconvivênciaÊenriquecedoraÊnosÊauxiliaÊaÊaban-
donarÊpreconceitos,ÊabrirÊnossaÊmenteÊeÊexpandirÊnossoÊconhecimento. 

AlémÊdisso,ÊelaÊfortaleceÊosÊlaçosÊdeÊuniãoÊeÊamizadeÊentreÊosÊfre-
quentadores.ÊAtravésÊdoÊcompartilhamentoÊdeÊideias,ÊsentimentosÊeÊexpe-
riências,Ê criamosÊ umaÊ redeÊ deÊ apoioÊmútuo,Ê queÊ nosÊ fortaleceÊ nosÊmo-
mentosÊdeÊdificuldadeÊeÊnosÊimpulsionaÊaÊseguirÊadianteÊemÊnossaÊjornadaÊ
espiritual. 

OutroÊpontoÊmuitoÊimportanteÊéÊaÊtrocaÊdeÊconhecimentos,Êpropor-
cionadaÊporÊatividadesÊdeÊestudo,ÊpalestrasÊeÊgruposÊdeÊdiscussão,ÊondeÊosÊ
participantesÊ têmÊ aÊ oportunidadeÊ deÊ compartilharÊ seusÊ conhecimentos.Ê
NesseÊ ambiente,Ê aÊ convivênciaÊ propiciaÊ umaÊ ricaÊ trocaÊ deÊ informações,Ê
experiênciasÊ eÊ reflexões,Ê permitindoÊqueÊ cadaÊ indivíduoÊ seÊbeneficieÊdoÊ
saberÊ doÊ outro.Ê EssaÊ interaçãoÊ promoveÊ oÊ enriquecimentoÊ intelectualÊ eÊ
espiritualÊ deÊ todosÊ osÊ envolvidos,Ê estimulandoÊ aÊ evoluçãoÊ individualÊ eÊ
coletiva. 

ValeÊ lembrarÊ queÊ ondeÊ existemÊ sentimentosÊ genuínosÊ deÊ respeito,Ê
compreensãoÊ eÊ acolhimentoÊ aoÊ próximo,Ê exercitamosÊ valoresÊ essenciaisÊ
doÊEspiritismo,ÊcomoÊaÊcaridadeÊeÊaÊsolidariedade.ÊAtravésÊdeÊgestosÊdeÊ
bondade,ÊapoioÊemocionalÊeÊauxílioÊmaterial,ÊajudamosÊaÊcriarÊumÊambi-
enteÊamorosoÊeÊacolhedor,ÊondeÊtodosÊseÊsentemÊvalorizadosÊeÊamparadosÊ
emÊsuasÊnecessidades. 

NaÊCasaÊ EspíritaÊ podemosÊ compartilharÊ experiências,Ê ouvirÊ teste-
munhosÊ eÊ participarÊ deÊ atividadesÊ conjuntas,Ê queÊ nosÊ estimulaÊ aÊ refletirÊ
sobreÊnossaÊprópriaÊjornadaÊeÊaÊbuscarÊoÊaprimoramentoÊinterior.ÊAfinal,Ê
quandoÊnosÊsentimosÊsegurosÊeÊacolhidos,ÊpodemosÊexpressarÊnossasÊdú-
vidas,ÊanseiosÊeÊinquietações,ÊbemÊcomoÊencontrarÊapoioÊparaÊmaiorÊequi-
líbrio. 

ComoÊvimos,ÊaÊconvivênciaÊdentroÊdeÊumaÊinstituiçãoÊqueÊsegueÊosÊ
preceitosÊ espíritasÊcolaboraÊparaÊoÊ fortalecimentoÊespiritualÊeÊ emocionalÊ
dosÊparticipantes.ÊAtravésÊdaÊinteraçãoÊfraterna,ÊdaÊtrocaÊdeÊconhecimen-
tosÊ eÊdoÊ estímuloÊ aoÊ crescimentoÊpessoal,Ê podemosÊdesenvolverÊvaloresÊ
nobresÊeÊconstruirÊumaÊinstituiçãoÊmaisÊforte,ÊcomÊpessoasÊqueÊcolaboremÊ
paraÊseuÊcrescimento. 

ParaÊ isso,Ê porém,Ê éÊ fundamentalÊ queÊ aÊ direçãoÊ doÊCentroÊEspíritaÊ
crieÊumÊambienteÊpropícioÊaoÊconvívioÊharmoniosoÊondeÊreineÊaÊuniãoÊeÊoÊ
respeitoÊmútuo. 

 

(*)ÊMarthaÊRiosÊGuimarãesÊéÊrelaçõesÊpúblicasÊeÊjornalista,ÊcomÊpósÊgraduaçãoÊemÊComunica-
ção,ÊescritoraÊeÊparticipaÊdoÊCentroÊEspíritaÊGabrielÊFerreiraÊ(zonaÊnorteÊdeÊSãoÊPaulo)ÊeÊdaÊUniãoÊ
dasÊ SociedadesÊ EspíritasÊ doÊ EstadoÊ deÊ SãoÊ Paulo.Ê ContatoÊ atravésÊ desteÊ boletim:Ê meditan-
do.boletim@gmail.com. 
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Em casa 
 

Emmanuel 
 

NinguémÊfogeÊàÊleiÊdaÊreencarnação. 
Ontem,ÊatraiçoamosÊaÊconfiançaÊdeÊumÊcompanheiro,Ê

induzindo-oÊàÊderrocadaÊmoral. 
Hoje,Ê guardamo-loÊ naÊ condiçãoÊ doÊ parenteÊ difícil,Ê

queÊnosÊpedeÊsacrifícioÊincessante. 
Ontem,ÊabandonamosÊaÊjovemÊqueÊnosÊamava,Êincli-

nando-aÊaoÊmergulhoÊnaÊlagoaÊdoÊvício. 
Hoje,Êtemo-laÊdeÊvoltaÊporÊfilhaÊincompreensiva,Êne-

cessitadaÊdoÊnossoÊamor. 
OntemÊcolocamos,ÊoÊorgulhoÊeÊaÊvaidadeÊnoÊpeitoÊdeÊ

umÊirmãoÊqueÊnosÊseguiaÊosÊexemplosÊmenosÊfelizes. 
Hoje,ÊpartilhamosÊcomÊele,ÊàÊfeiçãoÊdeÊesposoÊdespó-

ticoÊouÊdeÊfilhoÊproblema,ÊoÊcáliceÊamargoÊdaÊredenção. 
Ontem,ÊesquecemosÊcompromissosÊveneráveis,Êarras-

tandoÊalguémÊaoÊsuicídio. 
Hoje,Ê reencontramosÊ esseÊmesmoÊalguémÊnaÊpessoaÊ

deÊ umÊ filhinho,Ê portadorÊ deÊmoléstiaÊ irreversível,Ê tute-
lando-lheÊàÊcustaÊdeÊlágrimas,ÊoÊtrabalhoÊdeÊreajuste. 

Ontem,ÊabandonamosÊaÊcompanheiraÊinexperiente,ÊàÊ
mínguaÊdeÊtodoÊauxílio,Êsituando-aÊnasÊgarrasÊdaÊdelin-
quência. 

Hoje,Êachamo-laÊaoÊnossoÊlado,ÊnaÊpresençaÊdaÊespo-
saÊconturbadaÊeÊdoente,ÊaÊexigirmosÊaÊpermanência,ÊnoÊ
cursoÊinfatigávelÊdaÊtolerância. 

Ontem,ÊdilaceramosÊ aÊ almaÊ sensívelÊ deÊpaisÊ afetuo-
sosÊeÊdevotados,Êsangrando-lhesÊoÊespírito,ÊaÊpunhaladasÊ
deÊingratidão. 

Hoje,ÊmoramosÊnoÊespinheiro,ÊemÊformaÊdeÊlar,Êcar-
regandoÊfardosÊdeÊangústia,ÊaÊfimÊdeÊaprenderÊaÊplantarÊ
carinhoÊeÊfidelidade. 

ÀÊfrenteÊdeÊtodaÊdificuldadeÊeÊdeÊtodaÊprova,ÊabençoaÊ
sempreÊeÊfazeÊoÊmelhorÊqueÊpossas. 

AjudaÊaosÊqueÊ teÊpartilhamÊàÊ experiência,ÊoraÊpelosÊ
queÊteÊperseguem,ÊsorriÊparaÊosÊqueÊteÊferemÊeÊdesculpaÊ
todosÊaquelesÊqueÊteÊinjuriam. 

AÊhumildadeÊéÊchaveÊdeÊnossaÊlibertação. 
E,ÊsejamÊquaisÊsejamÊosÊteusÊobstáculosÊnaÊfamí-

lia,Ê éÊ precisoÊ reconhecerÊ queÊ todaÊconstruçãoÊmoralÊ
doÊReinoÊdeÊDeus,ÊperanteÊoÊmundo,ÊcomeçaÊnosÊalicer-
cesÊinvisíveisÊdaÊlutaÊemÊcasa. 

 

Fonte:ÊEspíritosÊDiversos,ÊMãeÊ–ÊAntologiaÊMediúnica,Ê11ªÊedição,Ê
CasaÊEditoraÊOÊClarim:ÊMatãoÊ–ÊSP,Ê2013 

Jesus 
 

AlbertoÊdeÊOliveira 
 

QuantaÊvez,ÊnesteÊmundo,ÊemÊrumoÊescuroÊeÊincerto, 
OÊhomemÊviveÊaÊtatearÊnaÊtrevaÊemÊqueÊseÊcria! 
EmÊtorno,ÊtudoÊéÊvão,ÊsobreÊaÊestradaÊsombria, 
NoÊpavorÊdeÊesperarÊaÊangústiaÊqueÊvemÊperto!... 

 
EntreÊasÊvascasÊdaÊmorte,ÊoÊpeitoÊexangueÊeÊaberto, 

DesgraçadoÊviajorÊrebeladoÊaoÊseuÊguia, 
Desespera,Êsoluça,ÊanseiaÊeÊbalbucia 

AÊsupremaÊoraçãoÊdaÊdorÊdoÊseuÊdeserto. 
 

NessaÊgrandeÊamargura,ÊaÊalmaÊpobre,ÊentreÊescombros 
SenteÊoÊMestreÊdoÊAmorÊqueÊlheÊmostraÊnosÊombros 

AÊgrandezaÊdaÊcruzÊqueÊiluminaÊeÊsocorre; 
 

DoÊmundoÊéÊaÊescuridão,ÊqueÊsepultaÊaÊquimera... 
EÊnoÊescuroÊbulcãoÊsóÊJesusÊpersevera, 

ComoÊaÊluzÊimortalÊdoÊamorÊqueÊnuncaÊmorre. 
 

Fonte: 
EspíritosÊDiversos,ÊParnasoÊdeÊAlém-túmulo,ÊpáginaÊ59,Ê19ªÊedição,Ê
2010,ÊeditoraÊFEBÊ–ÊBR. 

Mensagem 
 

Orgulho;ÊtóxicoÊfatalÊàÊevoluçãoÊespiritual,ÊpoisÊ
mantém-nosÊprisioneirosÊeÊestacionados. 

AÊfelicidadeÊseÊencontraÊcomÊaÊpráticaÊdoÊamorÊ
aoÊpróximo,ÊdoÊperdãoÊasÊofensasÊeÊpelaÊtransfor-
maçãoÊinterior. 

QueÊcadaÊumÊreflitaÊeÊpercebaÊosÊpontosÊondeÊoÊ
orgulhoÊseÊmanifestaÊnoÊseuÊdiaÊaÊdia,ÊeÊluteÊcomÊ
todasÊasÊforçasÊparaÊsuperá-lo,ÊparaÊvencerÊaÊsiÊpró-
prio. 

OÊcaminhoÊparÊaÊpazÊeÊaÊharmonia,ÊparaÊaÊfelici-
dade,ÊpassaÊobrigatoriamenteÊpelaÊnossaÊtransfor-
maçãoÊmoral. 

NãoÊexisteÊoutroÊcaminhoÊparaÊnossaÊevolução. 
LutemosÊaÊboaÊluta,ÊvencendoÊnossosÊmausÊpen-

dores,ÊsuperandoÊoÊvício,ÊderrotandoÊoÊorgulho. 
BusquemosÊaÊluz. 
QueÊDeusÊabençoeÊaÊtodos. 
 

UmÊamigo 


