
 

 “(O Espiritismo) é fruto do ensino dado, não por um homem, e sim pelos espíritos, 
que são as vozes do Céu, (...)” – Allan Kardec – ESE, cap. 1 - item 6 

EU SOU O CAMINHO, DA VERDADE E DA VIDA. Jesus (João, 14:16) 

MarthaÊRiosÊGuimarães 

 

DentroÊ doÊ Espiritismo,Ê aÊmulherÊ temÊ encontradoÊ umÊ espaçoÊ deÊ
igualdade,ÊrespeitoÊeÊprotagonismoÊqueÊmereceÊserÊdestacado.ÊPorÊisso,Ê
nesteÊartigoÊconvidoÊaÊumaÊreflexãoÊsobreÊcomoÊessaÊrelaçãoÊtemÊcontri-
buídoÊparaÊoÊbem-estarÊdasÊmulheresÊqueÊcolaboramÊcomÊaÊcasaÊeÊcausaÊ
espíritas,ÊbemÊcomoÊparaÊaÊevoluçãoÊdasÊatividadesÊdoutrinas. 

DesdeÊoÊinício,ÊaÊDoutrinaÊEspíritaÊseÊdistinguiuÊporÊpromoverÊaÊ
igualdadeÊ entreÊ osÊ sexos,Ê umaÊ posturaÊ avançadaÊ paraÊ aÊ época.Ê AllanÊ
Kardec,Ê emÊ váriasÊ passagensÊ deÊ suasÊ obras,Ê enfatizaÊ aÊ necessidadeÊ deÊ
direitosÊ eÊ deveresÊ iguaisÊ entreÊ homensÊ eÊmulheres,Ê argumentandoÊ queÊ
nãoÊéÊoÊgêneroÊqueÊdeterminaÊasÊcapacidadesÊintelectuaisÊeÊmorais. 

PorÊsuaÊvez,ÊasÊmulheres,ÊaoÊlongoÊdaÊhistória,ÊnãoÊapenasÊadota-
ramÊoÊEspiritismoÊcomoÊtambémÊcontribuíramÊsignificativamenteÊparaÊoÊ
seuÊdesenvolvimentoÊeÊdifusão.  

EntreÊtantosÊnomes,ÊpodemosÊdestacarÊAmélieÊBoudet,ÊesposaÊdeÊ
AllanÊKardec,ÊeÊYvonneÊPereiraÊcomoÊexemplosÊdeÊmulheresÊque,ÊcomÊ
suasÊ obrasÊ eÊ ações,Ê deixaramÊmarcasÊ fortesÊ eÊ importantesÊ naÊ doutrinaÊ
dosÊEspíritos. 

Amélie,ÊalémÊdeÊcompanheiraÊdeÊvidaÊdeÊKardec,ÊfoiÊessencialÊnaÊ
pesquisa,ÊdiscussãoÊeÊpublicaçãoÊdasÊobrasÊqueÊcompõemÊaÊCodificaçãoÊ
Espírita,Ê baseÊ fundamentalÊ doÊ conhecimentoÊdoutrinário. ÊTambémÊ foiÊ
imprescindívelÊparaÊaÊcontinuidadeÊdoÊtrabalhoÊdoÊCodificadorÊapósÊseuÊ
desencarne,ÊgarantindoÊqueÊaÊmensagemÊespíritaÊnãoÊseÊperdesse.  

YvonneÊPereira,ÊporÊsuaÊvez,ÊéÊreconhecidaÊporÊsuasÊobrasÊmediú-
nicas,ÊqueÊtrouxeramÊconfortoÊeÊesclarecimentoÊaÊmuitos,ÊalémÊdeÊenfa-
tizarÊaÊimportânciaÊdaÊresponsabilidadeÊdoÊtarefeiroÊàÊatividadeÊabraça-
da. 

NoÊ Brasil,Ê oÊ EspiritismoÊ encontrouÊ terrenoÊ fértilÊ eÊ umaÊ adesãoÊ
significativa,ÊcomÊasÊmulheresÊdesempenhandoÊpapelÊdeÊextremaÊimpor-
tânciaÊ nesseÊ processo.Ê InstituiçõesÊ espíritas,ÊmuitasÊ vezesÊ lideradasÊ ouÊ
fundadasÊporÊmulheres,Êtornaram-seÊcentrosÊdeÊauxílioÊespiritual,ÊsocialÊ
eÊeducacional,ÊevidenciandoÊaÊforçaÊfemininaÊnaÊpráticaÊdoÊbemÊcomumÊ
eÊnaÊpromoçãoÊdosÊvaloresÊespíritas. 

AlémÊdoÊtrabalhoÊmediúnico,ÊnasÊtarefasÊsociaisÊeÊdeÊdivulgaçãoÊ
daÊdoutrina,ÊasÊmulheresÊqueÊatuamÊnoÊmeioÊespíritaÊtêmÊsidoÊessenciaisÊ
naÊlutaÊcontraÊpreconceitos,ÊpromovendoÊaÊinclusãoÊeÊoÊrespeitoÊàsÊdife-
renças. 

ComÊsuaÊvisãoÊprogressista,ÊoÊEspiritismoÊcontribuiÊparaÊumÊam-
bienteÊ ondeÊ oÊ femininoÊéÊ valorizado,Ê respeitadoÊ eÊ livreÊ paraÊ expressarÊ
suaÊvisãoÊdeÊmundoÊsemÊbarreiras. 

OuÊseja,ÊaÊCasaÊEspíritaÊdeveÊmesmoÊoferecerÊespaçoÊparaÊasÊmu-
lheres.ÊAlémÊdeÊumÊdever,ÊessaÊabordagemÊnãoÊapenasÊfortaleceÊaÊposi-
çãoÊdaÊmulherÊdentroÊdaÊDoutrinaÊEspírita,ÊmasÊtambémÊpermiteÊqueÊasÊ
instituiçõesÊeÊoÊmovimentoÊseÊbeneficiemÊdessaÊvalorosaÊcolaboração. 

EncerroÊesteÊartigo,Êportanto,ÊparabenizandoÊcadaÊfiguraÊfemininaÊ
queÊ contribuiuÊ eÊ contribuiÊparaÊ asÊ instituiçõesÊ espíritasÊ cumpriremÊseuÊ
papelÊdeÊacolherÊeÊesclarecerÊàÊluzÊdaÊrazão! 

 
*ÊMarthaÊRiosÊGuimarãesÊéÊrelaçõesÊpúblicasÊeÊjornalista,ÊcomÊpósÊgraduaçãoÊemÊComunicação,Êescri-
toraÊ eÊparticipaÊdoÊCentroÊEspíritaÊGabrielÊFerreiraÊ (ZÊNÊdeÊSãoÊPaulo)Ê eÊdaÊUniãoÊdasÊSociedadesÊ
EspíritasÊdoÊEstadoÊdeÊSãoÊPaulo.ÊContatoÊatravésÊdesteÊboletim:Êmeditando.boletim@gmail.com. 
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Grandes Vultos do Espiritismo 
Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti 

(29/08/1831ÊÊ–Ê11/04/1900) 
 

O Médico dos Pobres 
 

AdolfoÊBezerraÊ deÊMenezesÊCavalcantiÊ nasceuÊ noÊ diaÊ 29ÊdeÊ
agostoÊ deÊ 1831,Ê naÊ antigaÊ freguesiaÊ doÊRiachoÊdoÊ Sangue,Ê hojeÊ
Jaguaretama,ÊnoÊestadoÊdoÊCeará. 

FilhoÊdeÊAntônioÊBezerraÊdeÊMenezesÊeÊdeÊFabianaÊdeÊJesusÊ
MariaÊBezerra,ÊoriundoÊdeÊtradicionalÊfamíliaÊdeÊpolíticosÊdoÊSul,Ê
umaÊ dasÊ primeirasÊ queÊ vieramÊ povoarÊ aqueleÊ estado,Ê foiÊ criadoÊ
porÊ seusÊ paisÊ dentroÊ dosÊ princípiosÊ religiososÊ doÊ catolicismoÊ eÊ
disciplinaÊmilitar,ÊtendoÊoÊdeverÊeÊaÊhonraÊcomoÊnormaÊaÊseguir. 

NãoÊteveÊvidaÊfácil.ÊContudo,ÊcomÊesforçoÊeÊdedicação,Êalcan-
çouÊposiçõesÊdeÊdestaqueÊchegandoÊaÊserÊmédico,Êjornalista,Êpolí-
ticoÊeÊpresidenteÊdaÊFederaçãoÊEspíritaÊBrasileiraÊ(FEB). 

NoÊanoÊdeÊ1838,ÊentrouÊparaÊaÊescolaÊpúblicaÊdaÊVilaÊdoÊFra-
de.Ê BemÊ cedoÊ revelouÊ suaÊ fulguranteÊ inteligência.Ê AosÊ 6Ê anosÊ
sabiaÊler,ÊaosÊ7ÊiniciavaÊoÊcursoÊprimário,ÊeÊÊaosÊ11ÊprincipiavaÊoÊ
CursoÊdeÊHumanidades,ÊemÊvirtudeÊdaÊtransferênciaÊdeÊsuaÊfamí-
liaÊparaÊoÊRioÊGrandeÊdoÊNorte,Êmatriculando-seÊnaÊaulaÊpúblicaÊ
deÊlatimÊqueÊfuncionavaÊnaÊSerraÊdoÊMartins,ÊdirigidaÊporÊjesuítas. 

SeuÊaproveitamentoÊeraÊnotável,ÊbastandoÊlembrarÊqueÊaosÊ13Ê
anos,ÊconheciaÊtãoÊbemÊoÊlatimÊqueÊministrava,ÊaÊseusÊcompanhei-
ros,ÊaulasÊdessaÊmatériaÊnaÊprópriaÊescolaÊemÊqueÊfaziaÊseusÊpre-
paratórios,ÊquandoÊdoÊimpedimentoÊdeÊseuÊprofessor. 

CumpridosÊosÊ5ÊanosÊdeÊginásioÊeÊanimadoÊdoÊfirmeÊpropósitoÊ
deÊorientar-seÊpeloÊcaráterÊíntegroÊdeÊseuÊpai,ÊBezerraÊdeÊMenezesÊ
partiuÊparaÊoÊRioÊdeÊJaneiroÊemÊ05ÊdeÊfevereiroÊdeÊ1851,ÊaÊfimÊdeÊ
seguirÊaÊcarreiraÊqueÊsuaÊvocaçãoÊlheÊinspirava:ÊaÊMedicina. 

ParaÊpoderÊestudar,ÊdavaÊaulasÊparticularesÊdeÊFilosofiaÊeÊMa-
temática,ÊeÊcomoÊnãoÊpodiaÊcomprarÊlivros,ÊestudavaÊnasÊbibliote-
cas,ÊeÊsempreÊtirouÊótimasÊnotas,ÊpoisÊseÊesforçavaÊmuito. 

DignoÊdeÊregistroÊfoiÊumÊcasoÊsucedidoÊcomÊoÊDr.ÊBezerraÊdeÊ
Menezes,ÊquandoÊaindaÊeraÊestudanteÊdeÊMedicina.ÊEleÊestavaÊemÊ
sériasÊdificuldadesÊfinanceiras,ÊprecisandoÊdaÊquantiaÊdeÊcinquen-
taÊmilÊ réisÊparaÊpagamentoÊdasÊ taxasÊdaÊFaculdadeÊeÊparaÊoutrosÊ
gastosÊ indispensáveisÊ emÊ suaÊ habitação,Ê poisÊ oÊ senhorio,Ê semÊ
qualquerÊcontemplação,ÊameaçavaÊdespejá-lo.ÊDesesperadoÊ–ÊumaÊ
dasÊrarasÊvezesÊemÊqueÊBezerraÊseÊdesesperouÊnaÊvidaÊ–ÊeÊcomoÊ
nãoÊ fosseÊ incrédulo,Ê ergueuÊ osÊ olhosÊ aoÊ AltoÊ eÊ apelouÊ aÊ Deus.Ê
PoucosÊdiasÊdepoisÊbateram-lheÊàÊporta.ÊEraÊumÊmoçoÊsimpáticoÊeÊ
deÊatitudesÊpolidasÊqueÊpretendiaÊtratarÊalgumasÊaulasÊdeÊMatemá-
tica.ÊBezerraÊrecusou,ÊaÊprincípio,ÊalegandoÊserÊessaÊmatériaÊaÊqueÊ
maisÊdetestava;Êentretanto,ÊoÊvisitanteÊinsistiuÊeÊporÊfim,Êlembran-
do-seÊ deÊ suaÊ situaçãoÊ desesperadora,Ê resolveuÊ aceitar.Ê OÊ moçoÊ
pretextouÊ entãoÊ queÊ poderiaÊ esbanjarÊ aÊmesadaÊ recebidaÊ doÊ pai,Ê
pediuÊlicençaÊparaÊefetuarÊoÊpagamentoÊdeÊtodasÊasÊaulasÊadianta-
damente.ÊApósÊ algumaÊ relutância,ÊBezerra,Ê convencido,Ê concor-
dou.ÊOÊmoçoÊentregou-lheÊentãoÊaÊquantiaÊdeÊcinquentaÊmilÊréis.Ê
CombinadoÊoÊdiaÊeÊaÊhoraÊparaÊoÊinícioÊdasÊaulas,ÊoÊvisitanteÊdes-
pediu-se,Ê deixandoÊ BezerraÊ muitoÊ feliz,Ê poisÊ conseguiuÊ assimÊ
pagarÊoÊaluguelÊeÊasÊtaxasÊdaÊFaculdade.ÊProcurouÊlivrosÊnaÊbibli-
otecaÊpúblicaÊparaÊseÊprepararÊnaÊmatéria,ÊmasÊoÊrapazÊnuncaÊmaisÊ
apareceu. 

EmÊnovembroÊdeÊ1852,ÊingressouÊcomoÊpraticanteÊinternoÊnoÊ
HospitalÊ daÊ SantaÊ CasaÊ deÊ Misericórdia.Ê Doutorou-seÊ emÊ 1856Ê
pelaÊFaculdadeÊdeÊMedicinaÊdoÊRioÊdeÊJaneiro,ÊaosÊ25Êanos.ÊNes-
saÊ alturaÊ abandonouÊ oÊ últimoÊ patronímico,Ê passandoÊ aÊ assinarÊ
apenasÊAdolfoÊBezerraÊdeÊMenezes. 

Abriu,Ê comÊ umÊ colega,Ê consultórioÊ noÊ centroÊ doÊ comércio,Ê
ondeÊ esteveÊ espantandoÊmoscasÊ porÊ longosÊmeses.ÊMas,Ê emÊ suaÊ
casa,ÊaÊclínicaÊiaÊcrescendo,ÊpoisÊeraÊgenteÊqueÊnãoÊpagava.ÊRece-
beÊ entãoÊ aÊ alcunhaÊ deÊ “MédicoÊ dosÊ Pobres”.Ê Foi-lheÊ dadoÊmaisÊ
porÊ troça,ÊmasÊeleÊaÊaceitouÊcomÊorgulho;ÊdisseÊdepoisÊqueÊfoiÊoÊ
maisÊhonrosoÊtítuloÊqueÊjáÊrecebera. 

EmÊ1º.ÊdeÊ junhoÊdeÊ1857ÊéÊeleitoÊparaÊoÊquadroÊdeÊmembrosÊ
titularesÊdaÊAcademiaÊImperialÊdeÊMedicina. 

EmÊ 1858Ê candidatou-seÊ aÊ umaÊ vagaÊ deÊ lenteÊ substitutoÊ daÊ
SeçãoÊdeÊCirurgiaÊdaÊFaculdadeÊdeÊMedicina.ÊPorÊintercessãoÊdoÊ
mestreÊ ManoelÊ FelicianoÊ PereiraÊ deÊ Carvalho,Ê entãoÊ Cirurgião-
MorÊdoÊExército,ÊBezerraÊdeÊMenezesÊfoiÊnomeadoÊseuÊassistente,Ê

noÊpostoÊdeÊCirurgião-Tenente. 
Casou-seÊcomÊMariaÊCândidaÊdeÊLacerdaÊemÊ06ÊdeÊnovembroÊ

deÊ1858,ÊmasÊ estaÊ veioÊ aÊ falecerÊ emÊ1863,Ê acometidaÊ porÊ rápidaÊ
enfermidade,Ê deixando-lheÊ doisÊ filhosÊ aindaÊ pequenos.Ê UmÊ anoÊ
depois,Êcasou-seÊpelaÊsegundaÊvezÊcomÊCândidaÊAugustaÊLacerda,Ê
irmãÊmaternaÊdeÊsuaÊprimeiraÊesposa,ÊcomÊquemÊteveÊseteÊfilhos. 

Político,ÊgrandeÊdefensorÊdaÊaboliçãoÊdaÊescravatura,Ê líderÊdoÊ
PartidoÊLiberal,ÊeleitoÊvereadorÊmunicipalÊemÊ1861,ÊteveÊsuaÊelei-
çãoÊimpugnadaÊpeloÊchefeÊconservador,ÊHaddockÊLobo,ÊsobÊaÊale-
gaçãoÊdeÊserÊmédicoÊmilitar.ÊObjetivandoÊservirÊoÊseuÊPartido,ÊqueÊ
necessitavaÊ deleÊ aÊ fimÊ deÊ obterÊ maioriaÊ naÊ Câmara,Ê BezerraÊ deÊ
MenezesÊresolveuÊafastar-seÊdoÊExército. 

EmÊ1867Ê foiÊ eleitoÊDeputadoÊGeral,Ê tendoÊaindaÊ figuradoÊemÊ
listaÊtrípliceÊparaÊumaÊcadeiraÊnoÊSenado.ÊQuandoÊpolítico,Êlevan-
tou-seÊcontraÊele,ÊaÊexemploÊdoÊqueÊocorreÊcomÊtodosÊosÊpolíticosÊ
honestos,ÊumaÊ torrenteÊdeÊ injúriasÊqueÊcobriuÊoÊseuÊnomeÊdeÊ im-
propérios.ÊEntretanto,ÊaÊprovaÊdaÊpurezaÊdaÊsuaÊalmaÊdeu-seÊquan-
do,ÊabandonandoÊaÊvidaÊpública,ÊfoiÊviverÊparaÊosÊpobres,Êrepartin-
doÊcomÊosÊnecessitadosÊoÊpoucoÊqueÊpossuía. 

CorriaÊ sempreÊaoÊ tugúrioÊdoÊpobre,ÊondeÊhouvesseÊumÊmalÊ aÊ
combater,ÊlevandoÊaoÊaflitoÊoÊconfortoÊdeÊsuaÊpalavraÊdeÊbondade,Ê
oÊrecursoÊdaÊciênciaÊdeÊmédicoÊeÊoÊauxílioÊdaÊsuaÊbolsaÊminguadaÊ
eÊgenerosa.ÊMissionárioÊqueÊsempreÊ fora,ÊumÊdiaÊaoÊatenderÊumaÊ
mulher,Ê prescreveuÊ osÊ remédiosÊ eÊ lheÊ disseÊqueÊ poderiaÊ comprá-
losÊaliÊmesmo,ÊaoÊqueÊestaÊrespondeuÊqueÊnãoÊtinhaÊnemÊparaÊdarÊoÊ
queÊcomer,ÊquantoÊmaisÊcomprarÊremédios.ÊBezerraÊprocurouÊnosÊ
bolsosÊeÊnadaÊencontrou,ÊolhouÊemÊvoltaÊeÊnadaÊviu,ÊreparouÊentãoÊ
emÊ seuÊ anelÊ deÊ formatura,Ê eÊ deu-o,Ê semÊpestanejarÊ paraÊ comprarÊ
medicamentoÊparaÊoÊfilhoÊdoente. 

Dedicava-seÊunicamenteÊaosÊpobres,ÊdandoÊconsultasÊgratuitas.Ê
ComoÊ nãoÊ conseguiaÊ cobrar,Ê seuÊ amigo,Ê donoÊ daÊ farmáciaÊ ondeÊ
atendiaÊéÊquemÊpediaÊajudaÊaosÊqueÊpodiam. 

NãoÊ tendoÊnenhumaÊ fonteÊdeÊ rendaÊ alémÊdessa,Ê passavaÊ por-
tanto,ÊmuitasÊprivações.ÊMuitasÊvezes,ÊcomovidoÊcomÊoÊpesarÊdasÊ
pessoas,ÊiaÊatéÊoÊamigoÊfarmacêuticoÊeÊpegavaÊtudoÊoÊqueÊeleÊtinhaÊ
recebidoÊeÊdistribuíaÊaosÊnecessitadosÊqueÊoÊprocuravam.ÊEmÊcertaÊ
ocasiãoÊaÊsituaçãoÊestavaÊmuitoÊruim,ÊsuaÊmulherÊlheÊdisseÊqueÊnãoÊ
teriamÊoÊqueÊcomerÊàÊnoite,ÊeÊeleÊrespondeuÊqueÊconfiasseÊemÊJe-
sus.Ê AoÊ voltarÊ deÊ noiteÊ elaÊ reclamouÊ doÊ seuÊ exagero,Ê oÊ queÊ eleÊ
estranhou,ÊentãoÊelaÊmostrouÊumaÊenormeÊquantidadeÊdeÊalimentosÊ
queÊlheÊfoiÊentregueÊdeÊmanhã,ÊcujaÊorigemÊjamaisÊsouberam. 

OutraÊvez,ÊumÊhomemÊoÊprocurouÊdizendoÊestarÊdesempregadoÊ
eÊdoente,Ê comoÊosÊ seus.ÊBezerraÊolhouÊnosÊbolsosÊ eÊnadaÊencon-
trou,ÊperguntouÊentãoÊseÊeleÊacreditavaÊemÊNossaÊSenhora,ÊoÊqueÊ
eleÊ disseÊ queÊ sim,Ê entãoÊ lheÊ deuÊ umÊ abraçoÊ dizendoÊ queÊ eraÊ emÊ
nomeÊ dela,Ê eÊ disseÊ paraÊ repetirÊ oÊ gestoÊ emÊ casa.Ê NaÊ semanaÊ se-
guinteÊvoltouÊparaÊagradecerÊpoisÊficouÊcuradoÊeÊarranjaraÊempre-
go. 

DesviadoÊinterinamenteÊdaÊatividadeÊpolíticaÊeÊdedicando-seÊaÊ
empreendimentosÊempresariais,ÊcriouÊaÊCompanhiaÊdeÊEstradaÊdeÊ
FerroÊMacaéÊaÊCampos,ÊnaÊentãoÊprovínciaÊdoÊRioÊdeÊJaneiro.ÊEmÊ
1875,ÊeraÊpresidenteÊdaÊCompanhiaÊCarrilÊdeÊSãoÊCristóvão.ÊQuan-
doÊcomandavaÊaÊempresaÊdeÊtrens,ÊaoÊfindarÊoÊexpediente,ÊumÊco-
nhecidoÊchegouÊatéÊeleÊdizendoÊqueÊseuÊfilhoÊhaviaÊmorrido.ÊNãoÊoÊ
deixouÊcontinuar,ÊchamouÊaÊumÊcanto,ÊtirouÊaÊcarteiraÊeÊnemÊolhouÊ
oÊquantoÊtinha,Êdeu-lheÊtudo,ÊpercorreuÊosÊbolsosÊeÊdeuÊatéÊasÊmoe-
dasÊ queÊ possuía.Ê NãoÊ esperouÊ agradecimentosÊ eÊ foiÊ embora,Ê sóÊ
entãoÊpercebeuÊqueÊnãoÊtinhaÊnemÊparaÊoÊbonde,ÊdeÊmodoÊqueÊfoiÊ
obrigadoÊaÊpedirÊaÊamigosÊaÊpassagem. 

RetornandoÊàÊpolítica,ÊfoiÊeleitoÊvereadorÊemÊ1876,ÊexercendoÊ
oÊmandatoÊatéÊ1880.ÊFoiÊaindaÊpresidenteÊdaÊCâmaraÊeÊDeputadoÊ
GeralÊpelaÊProvínciaÊdoÊRioÊdeÊJaneiro,ÊnoÊanoÊdeÊ1880.Ê 

FicandoÊdescontenteÊ deÊ tudo,Ê passandoÊ aÊ lerÊ aÊBíbliaÊ paraÊ seÊ
consolar. 

OÊDr.ÊCarlosÊJoaquimÊTravassosÊintegranteÊdoÊprimeiroÊgrupoÊ
espíritaÊdoÊpaís,Ê“Confúcio”,ÊhaviaÊempreendidoÊaÊprimeiraÊtradu-
çãoÊdasÊobrasÊdeÊAllanÊKardecÊeÊlevaraÊaÊbomÊtermoÊaÊversãoÊpor-
tuguesaÊdeÊ“OÊLivroÊdosÊEspíritos”.ÊLogoÊqueÊesseÊ livroÊsaiuÊdoÊ
prelo,Ê oÊ Dr.Ê JoaquimÊ Travassos,Ê duranteÊ umaÊ viagemÊ deÊ bonde,Ê
ofertouÊ umÊ exemplarÊ aÊ BezerraÊ deÊ Menezes,Ê entregando-oÊ comÊ
dedicatória. 

OÊepisódioÊfoiÊdescritoÊdoÊseguinteÊmodoÊporÊBezerra: 
 
“Deu-moÊnaÊcidadeÊeÊeuÊmoravaÊnaÊTijuca,ÊaÊumaÊhoraÊdeÊviagemÊ
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deÊ bonde.Ê EmbarqueiÊ comÊ oÊ livroÊ e,Ê comoÊ nãoÊ tinhaÊ distraçãoÊ
paraÊaÊlongaÊviagem,ÊdisseÊcomigo:ÊOra,Êadeus!ÊNãoÊheiÊdeÊirÊparaÊ
oÊinfernoÊporÊlerÊisto...ÊDepois,ÊéÊridículoÊconfessar-meÊignoranteÊ
destaÊ filosofia,Ê quandoÊ tenhoÊ estudadoÊ todasÊ asÊ escolasÊ filosófi-
cas.ÊPensandoÊassim,ÊabriÊoÊlivroÊeÊprendi-meÊaÊele,ÊcomoÊaconte-
ceraÊcomÊaÊBíblia.ÊLia.ÊMasÊnãoÊencontravaÊnadaÊqueÊfosseÊnovoÊ
paraÊmeuÊEspírito.ÊEntretanto,Ê tudoÊaquiloÊeraÊnovoÊparaÊmim!...Ê
EuÊjáÊtinhaÊlidoÊouÊouvidoÊtudoÊoÊqueÊseÊachavaÊnoÊ“OÊLivroÊdosÊ
Espíritos”.ÊPreocupei-meÊseriamenteÊcomÊesteÊfatoÊmaravilhosoÊeÊ
aÊmimÊmesmoÊdizia:ÊpareceÊqueÊeuÊeraÊespíritaÊ inconsciente,Êou,Ê
mesmoÊcomoÊseÊdizÊvulgarmente,ÊdeÊnascença”. 

 
ParaÊseÊconvencer,ÊfazÊumaÊconsultaÊanônima,ÊmandandoÊporÊ

umÊamigoÊumÊpapelÊcontendoÊapenasÊseuÊnomeÊeÊidade,ÊeÊrecebeuÊ
deÊvoltaÊaÊdescriçãoÊdosÊseusÊsintomas,ÊaÊcausaÊdelesÊeÊaÊprescri-
çãoÊ paraÊ cura,Ê eÊ curaÊ umÊ problemaÊ deÊ cincoÊ anosÊ apenasÊ comÊ
homeopatia.Ê ComentouÊ comÊ umÊ vizinhoÊ queÊ jáÊ estavaÊ melhor,Ê
quandoÊrecebeuÊoÊcomunicadoÊdoÊespíritoÊdizendoÊqueÊaindaÊnãoÊ
estavaÊdeÊ todoÊbem,ÊchegandoÊaÊmensagemÊumaÊhoraÊdepoisÊdoÊ
comentário,ÊexatamenteÊoÊtempoÊdaÊviagemÊatéÊsuaÊcasa. 

SuaÊ esposaÊ tinhaÊ problemas,Ê eÊ osÊ médicosÊ diziamÊ queÊ eraÊ
tuberculose,ÊoÊqueÊeraÊmuitoÊgraveÊnaÊépoca.ÊOsÊespíritosÊindica-
ramÊ problemaÊ emÊ outroÊ lugar,Ê noÊ útero,Ê eÊ aÊ curaram.ÊCertaÊ vezÊ
suaÊesposaÊfoiÊprocurá-loÊpoisÊsuaÊfilhaÊestavaÊmuitoÊdoente,ÊmasÊ
aoÊsairÊfoiÊchamadoÊporÊoutraÊmulher,ÊpedindoÊajudaÊparaÊoÊfilhoÊ
queÊ tambémÊ adoecera.Ê DisseÊ àÊ esposaÊ queÊ nãoÊ podeÊ deixarÊ deÊ
atenderÊaÊquemÊchama,ÊeÊvaiÊatéÊoÊoutroÊenfermo,Êesperando,ÊaoÊ
retornarÊ àÊ casa,Ê encontrarÊ aÊ filhaÊ morta,Ê masÊ aÊ doençaÊ passaraÊ
completamente. 

NoÊdiaÊ16ÊdeÊagostoÊdeÊ1886,ÊumÊauditórioÊdeÊcercaÊdeÊduasÊ
milÊpessoasÊdaÊmelhorÊsociedadeÊenchiaÊaÊsalaÊdeÊhonraÊdaÊGuar-
daÊVelha,ÊnaÊruaÊdaÊGuardaÊVelha,ÊatualÊAvenidaÊ13ÊdeÊMaio,ÊnoÊ
RioÊ deÊ Janeiro,Ê paraÊ ouvirÊ emÊ silêncio,Ê emocionado,Ê atônito,Ê aÊ
palavraÊsábiaÊdoÊeminenteÊpolítico,ÊdoÊeminenteÊmédico,ÊdoÊemi-
nenteÊcidadão,ÊdoÊeminenteÊcatólico,ÊDr.ÊBezerraÊdeÊMenezes,ÊqueÊ
proclamavaÊaÊsuaÊdecididaÊconversãoÊaoÊEspiritismo.ÊBezerraÊeraÊ
umÊreligiosoÊnoÊmaisÊelevadoÊsentido.ÊSuaÊpena,ÊporÊisso,ÊdesdeÊoÊ
primeiroÊartigoÊassinado,ÊemÊjaneiroÊdeÊ1887,ÊfoiÊpostaÊaÊserviçoÊ
doÊaspectoÊreligiosoÊdoÊEspiritismo.ÊDemonstradaÊaÊsuaÊcapacida-
deÊ literáriaÊ noÊ terrenoÊ filosóficoÊ eÊ religioso,Ê querÊ pelasÊ réplicas,Ê
querÊ pelosÊ estudosÊ doutrinários,Ê aÊ ComissãoÊ deÊ PropagandaÊ daÊ
UniãoÊEspíritaÊdoÊBrasil,Êincumbiu-oÊdeÊescrever,ÊaosÊdomingos,Ê
noÊ “OÊPaiz”Ê tradicionalÊórgãoÊ daÊ imprensaÊ brasileira,Ê aÊ sérieÊ deÊ
“EstudosÊFilosóficos”,ÊsobÊoÊtítuloÊ“OÊEspiritismo”. 

OÊSenadorÊQuintinoÊBocaiúva,ÊdiretorÊdaqueleÊjornalÊdeÊgran-
deÊ penetraçãoÊ eÊ circulação,Ê “oÊ maisÊ lidoÊ doÊ Brasil”,Ê tornou-seÊ
mesmoÊsimpatizanteÊdaÊDoutrinaÊEspírita. 

OsÊartigosÊdeÊMax,ÊpseudônimoÊdeÊBezerraÊdeÊMenezes,Êmar-
caramÊaÊépocaÊdeÊouroÊdaÊpropagandaÊespíritaÊnoÊBrasil.ÊDeÊno-
vembroÊdeÊ1886ÊaÊdezembroÊdeÊ1893,ÊescreveuÊininterruptamente,Ê
ardentemente. 

EmÊ 1883,Ê reinavaÊ umÊ ambienteÊ francamenteÊ dispersivoÊ noÊ
seioÊdoÊEspiritismoÊbrasileiroÊeÊosÊqueÊdirigiamÊosÊnúcleosÊespíri-
tasÊdoÊRioÊdeÊ JaneiroÊ sentiamÊaÊnecessidadeÊdeÊumaÊuniãoÊmaisÊ
bemÊestruturadaÊeÊque,ÊporÊissoÊmesmo,ÊseÊtornasseÊindestrutível.Ê
OsÊCentros,ÊondeÊseÊministravaÊaÊDoutrina,ÊtrabalhavamÊdeÊformaÊ
autônoma.ÊCadaÊumÊdelesÊexerciaÊaÊsuaÊatividadeÊemÊumÊdetermi-
nadoÊsetor,ÊsemÊconhecimentoÊdasÊatividadesÊdosÊdemais. 

EsseÊ sentimentoÊ levou-osÊ àÊ fundaçãoÊ daÊ FederaçãoÊ EspíritaÊ
Brasileira.Ê NessaÊ épocaÊ jáÊ existiamÊ muitasÊ sociedadesÊ espíritas,Ê
porém,Ê asÊ únicasÊ queÊ mantinhamÊ aÊ hegemoniaÊ deÊ mandoÊ eramÊ
quatro:Ê aÊ “Acadêmica”,Ê aÊ “Fraternidade”,Ê aÊ “UniãoÊ EspíritaÊ doÊ
Brasil”ÊeÊaÊ“FederaçãoÊEspíritaÊBrasileira”.ÊEntretanto,ÊlogoÊsurgi-
ramÊentreÊelasÊvivasÊdiscórdias. 

SobÊosÊauspíciosÊdeÊBezerraÊdeÊMenezes,ÊeÊacatandoÊprescri-
çõesÊ dasÊ importantesÊ “Instruções”Ê recebidasÊ doÊ planoÊ espiritualÊ
peloÊ médiumÊ FredericoÊ Júnior,Ê foiÊ fundadoÊ oÊ famosoÊ “CentroÊ
Espírita”,ÊoÊque,Êentretanto,ÊnãoÊimpediuÊqueÊBezerraÊdesseÊaÊsuaÊ
colaboraçãoÊaÊtodasÊasÊoutrasÊinstituições. 

OÊentusiasmoÊdosÊespíritasÊlogoÊseÊarrefeceu,ÊeÊoÊvelhoÊsearei-
roÊseÊviuÊdesamparadoÊdosÊseusÊcompanheiros,ÊchegandoÊaÊserÊoÊ
únicoÊfrequentadorÊdoÊCentro. 

AÊ cisãoÊ eraÊ profundaÊ entreÊ osÊ chamadosÊ “místicos”Ê eÊ
“científicos”,Ê ouÊ seja,Ê espíritasÊ queÊ aceitavamÊ oÊ EspiritismoÊ emÊ

seuÊ aspectoÊ religioso,Ê eÊ osÊ queÊ oÊ aceitavamÊ simplesmenteÊ peloÊ
ladoÊcientíficoÊeÊfilosófico. 

EmÊ1892,ÊBezerraÊdeÊMenezes,ÊporÊsuaÊdesambiçãoÊdasÊcoisasÊ
materiaisÊeÊporÊefeitosÊdaÊimplantaçãoÊdaÊRepública,ÊfoiÊreduzidoÊàÊ
pobrezaÊeÊaoÊisolamento.ÊAinda,Êassim,ÊmantinhaÊaÊseçãoÊdomini-
calÊ deÊ “OÊ Paiz”;Ê escreviaÊ artigosÊ paraÊ oÊ “Reformador”Ê eÊ veioÊ aÊ
lumeÊoÊromanceÊ“Lázaro,ÊoÊLeproso”.ÊEmÊ1893,ÊtodasÊasÊvozesÊseÊ
calaram,ÊporémÊMaxÊcontinuouÊincansável,Êescrevendo.ÊFoiÊaÊder-
radeiraÊpenaÊaÊparar,ÊeÊsóÊemÊ25ÊdeÊdezembroÊencerrouÊosÊestudosÊ
Filosóficos”,ÊnoÊ“OÊPaiz”,ÊescrevendoÊtocanteÊhomenagemÊaÊmãeÊ
deÊJesus. 

EmÊ 1893,Ê aÊ convulsãoÊ provocadaÊ noÊ BrasilÊ pelaÊ RevoltaÊ daÊ
Armada,ÊocasionouÊoÊfechamentoÊdeÊtodasÊasÊsociedadesÊespíritas. 

EmÊ 1894,Ê oÊ ambienteÊ mostrouÊ tendênciasÊ paraÊ melhoraÊ eÊ oÊ
nomeÊdeÊBezerraÊdeÊMenezesÊfoiÊlembradoÊcomoÊoÊúnicoÊcapazÊdeÊ
unificarÊoÊmovimentoÊespírita. 

OÊinfatigávelÊbatalhador,ÊcomÊ63ÊanosÊdeÊidade,ÊfoiÊconvocadoÊ
porÊ companheirosÊ espíritasÊ aÊ assumirÊ aÊpresidênciaÊdaÊFederaçãoÊ
EspíritaÊBrasileira.ÊNãoÊteveÊcomoÊdizerÊnão,ÊficandoÊoraÊnoÊcargoÊ
deÊpresidente,ÊoraÊdeÊvice-presidente,ÊatéÊaÊsuaÊdesencarnação. 

ÀÊfrenteÊdaÊFEB,Êconciliou,ÊemÊnomeÊdoÊamor,ÊmísticosÊeÊci-
entistas,ÊempunhandoÊsempreÊoÊsloganÊ“Deus,ÊCristoÊeÊCaridade”,Ê
eÊmuitoÊtrabalhandoÊpeloÊbemÊcomum. 

Iniciava-seÊoÊanoÊdeÊ1900,ÊeÊBezerraÊdeÊMenezesÊfoiÊacometi-
doÊ deÊ violentoÊ ataqueÊ deÊ congestãoÊ cerebral,Ê queÊ oÊ prostrouÊ noÊ
leito,ÊdeÊondeÊnãoÊmaisÊseÊlevantaria.ÊVerdadeiraÊromariaÊdeÊvisi-
tantesÊacorriaÊàÊsuaÊcasa.ÊOraÊoÊrico,ÊoraÊoÊpobre,ÊoraÊoÊopulento,Ê
oraÊoÊqueÊnadaÊpossuía. 

NinguémÊ desconheciaÊ aÊ lutaÊ tremendaÊ emÊ queÊ seÊ debatiaÊ aÊ
famíliaÊdoÊgrandeÊapóstoloÊdoÊEspiritismo.ÊTodosÊconheciamÊsuasÊ
dificuldadesÊfinanceiras,ÊmasÊninguémÊteriaÊaÊcoragemÊdeÊoferecerÊ
fosseÊoÊqueÊfosse,ÊdeÊformaÊdireta.ÊPorÊisso,ÊosÊvisitantesÊdeposita-
vamÊsuasÊcontribuições,Êdelicadamente,ÊdebaixoÊdoÊseuÊtravessei-
ro. 

NoÊdiaÊseguinte,ÊaÊpessoaÊqueÊlheÊfoiÊmudarÊasÊfronhas,Êsurpre-
endeu-seÊporÊverÊaliÊdesdeÊoÊtostãoÊdoÊpobreÊatéÊaÊnotaÊdeÊduzentosÊ
milÊreisÊdoÊabastado!... 

AdolfoÊBezerraÊdeÊMenezesÊdesencarnouÊnoÊdiaÊ11ÊdeÊabrilÊdeÊ
1900,ÊsemÊdeixarÊbensÊmateriaisÊparaÊaÊfamília,ÊpoisÊeraÊumÊespíri-
toÊmissionário,ÊparaÊquemÊaÊmaiorÊriquezaÊdoÊhomemÊéÊaÊpurifica-
çãoÊ daÊ alma.ÊAmorÊ aoÊ próximo,Ê solidariedade,Ê abnegaçãoÊ eÊ des-
prendimentoÊforamÊeÊsãoÊasÊsuasÊheranças. 

OcorridaÊaÊsuaÊdesencarnação,ÊverdadeiraÊperegrinaçãoÊdeman-
douÊsuaÊresidênciaÊaÊfimÊdeÊprestar-lheÊaÊúltimaÊvisita. 

OÊsepultamentoÊfoiÊconcorrido.ÊGenteÊdeÊtodaÊaÊcidadeÊdoÊRioÊ
deÊJaneiro,ÊespecialmenteÊdosÊmorros,ÊdasÊfavelas,ÊgenteÊhumilde,Ê
descalça,Êmaltrapilha,ÊosÊpobresÊdeÊespírito,ÊosÊhumildesÊdeÊcora-
ção,ÊbeneficiadosÊpelaÊMedicinaÊdoÊseuÊAmor,ÊaliÊseÊachavamÊemÊ
misturaÊ comÊ outraÊ genteÊ ricaÊ eÊ poderosa,Ê pertencenteÊ aoÊ mundoÊ
oficialÊdoÊGovernoÊeÊàsÊentidadesÊculturaisÊdoÊDistritoÊFederal.ÊEÊ
todosÊchoravamÊcomoÊseÊtivessemÊseÊapartadoÊdeÊumÊPai,ÊdoÊmaiorÊ
deÊseusÊamigos! 

 
“UmÊ dia,Ê perguntadoÊ aoÊDr.Ê BezerraÊ deÊMenezes,Ê qualÊ foiÊ aÊ

suaÊmaiorÊ felicidadeÊ quandoÊ chegouÊ aoÊ planoÊ espiritual,Ê eleÊ res-
pondeu: 

—ÊAÊminhaÊmaiorÊfelicidade,ÊmeuÊfilho,ÊfoiÊquandoÊCelina,ÊaÊ
mensageiraÊdeÊMariaÊSantíssima,ÊseÊaproximouÊdoÊleitoÊemÊqueÊeuÊ
aindaÊestavaÊdormindoÊe,Êtocando-me,ÊfalouÊsuavemente: 

—ÊBezerra,Êacorde,ÊBezerra!ÊAbriÊosÊolhosÊeÊvi-a,ÊbelaÊeÊradi-
osa. 

—ÊMinhaÊfilha,ÊéÊvocêÊCelina?! 
—ÊSim,ÊsouÊeu,ÊmeuÊamigo.ÊAÊmãeÊdeÊJesusÊpediu-meÊqueÊlheÊ

dissesseÊqueÊvocêÊjáÊseÊencontraÊnaÊVidaÊEspiritual,ÊhavendoÊatra-
vessadoÊaÊportaÊdaÊimortalidade.ÊAgora,ÊBezerra,ÊdesperteÊfeliz. 

ChegaramÊ osÊmeusÊ familiares,Ê osÊ companheirosÊ queridosÊ dasÊ
hostesÊespíritasÊqueÊmeÊvinhamÊsaudar.ÊMasÊeuÊouviaÊumÊmurmú-
rio,ÊqueÊmeÊpareciaÊvirÊdeÊfora.ÊEntão,ÊCelinaÊmeÊdisse: 

—ÊVenhaÊver,ÊBezerra.ÊAjudandoÊaÊerguer-meÊdoÊleito,Êampa-
rou-meÊatéÊaÊescada,ÊeÊeuÊviÊumaÊmultidãoÊqueÊacenava,ÊcomÊter-
nuraÊeÊlágrimasÊnosÊolhos. 

—Ê QuemÊ são,Ê Celina?Ê PergunteiÊ –Ê nãoÊ conheçoÊ ninguém.Ê
QuemÊsão? 

—ÊSãoÊaquelesÊ aÊquemÊvocêÊconsolou,Ê semÊnuncaÊperguntar-
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Estranho concerto 
 

AnteroÊdeÊQuental 
 

ClamouÊoÊOrgulhoÊaoÊhomemÊ-ÊGozaÊaÊvida! 
EÊfere,ÊbrasonadoÊcavaleiro, 

CoroadoÊdeÊfolhasÊdeÊloureiro, 
QuemÊvaiÊdeÊalmaÊgementeÊeÊconsumida... 

 

VeioÊaÊVaidadeÊeÊdisse:Ê-ÊAÊtodaÊbrida! 
Dominará,Êalém,ÊnoÊmundoÊinteiro, 

CavalgaÊoÊtempoÊeÊcorreÊaoÊteuÊroteiro 
DeÊsoberanaÊglóriaÊindefinida!... 

 

MasÊaÊVerdade,ÊsobreÊaÊhumanaÊfurna, 
Gritou-lhe,Êangustiada,ÊemÊvozÊsoturna: 

-ÊInsensato!ÊAondeÊvais,ÊsemÊDeus,ÊsemÊnorte? 
 

EÊimpeliu,ÊsemÊdetençaÊeÊsemÊbarulho, 
CavaleiroÊeÊcorcel,ÊvaidadeÊeÊorgulho, 
AosÊtenebrososÊpântanosÊdaÊMorte. 

 
Fonte:ÊEspíritosÊDiversos,ÊParnasoÊdeÊAlém-túmulo,ÊpáginaÊ117,Ê19ªÊ
edição,Ê2010,ÊeditoraÊFEBÊ–ÊBR. 

Mensagem 
 

CarosÊirmãosÊeÊirmãs,ÊoÊqueÊbuscamosÊencontrarÊnaÊ
caminhadaÊatual,ÊseÊnosÊmantivermosÊnesseÊcur-
so,ÊcomÊasÊmesmasÊatitudesÊeÊpensamentosÊqueÊ
jáÊnosÊderrubaramÊantes,ÊnosÊmantendoÊnoÊesta-
doÊemÊqueÊnosÊencontramosÊhoje? 

CadaÊqualÊsabeÊdoÊqueÊfalamos,ÊeÊficaÊaquiÊoÊnossoÊ
conviteÊ paraÊ queÊ coloquemosÊ umÊ poucoÊ doÊ
EvangelhoÊemÊnossaÊvida. 

ViverÊ oÊ EvangelhoÊ nãoÊ deÊ formaÊ teórica,Ê lendo,Ê
estudandoÊeÊnãoÊpraticando. 

OÊalunoÊsóÊéÊaprovadoÊdepoisÊdosÊtestesÊpráticos. 
SomenteÊ vivendoÊ asÊ liçõesÊ queÊ JesusÊ nosÊ deixou,Ê

teremosÊ certezaÊ eÊ confiançaÊ deÊ terÊ aprendidoÊ aÊ
lição,ÊeÊsóÊassimÊalcançaremosÊaÊfelicidade. 

SigamosÊ firmesÊ paraÊ aÊ frente,Ê enfrentandoÊ nossasÊ
falhasÊdeÊcaráterÊeÊlutandoÊpelaÊmelhoraÊpessoalÊ
eÊcoletiva. 

CaminhemosÊcomÊJesus. 
QueÊDeusÊabençoeÊaÊtodos. 

 

UmÊamigo 

 

FAÇA EVANGELHO NO LAR     FAÇA EVANGELHO NO LAR     FAÇA EVANGELHO NO LAR 

lhesÊoÊnome.ÊSãoÊaquelesÊespíritosÊatormentados,ÊqueÊchegaramÊ
àsÊsessõesÊmediúnicasÊeÊaÊsuaÊpalavraÊcaiuÊsobreÊelesÊcomoÊumÊ
bálsamoÊnumaÊferidaÊemÊchagaÊviva;ÊsãoÊosÊesquecidosÊdaÊTerra,Ê
osÊdestroçadosÊdoÊmundo,ÊaÊquemÊvocêÊestimulouÊeÊguiou.ÊSãoÊ
eles,ÊqueÊoÊvêmÊsaudarÊnoÊpórticoÊdaÊeternidade... 

EÊoÊDr.ÊBezerraÊconcluiu: 
—ÊAÊfelicidadeÊsemÊlimitesÊexiste,ÊminhaÊfilha,ÊcomoÊdecor-

rênciaÊdoÊbemÊqueÊfazemos,ÊdasÊlágrimasÊqueÊsemeamosÊnoÊca-
minho,ÊparaÊatapetarÊaÊsendaÊqueÊumÊdiaÊpercorremos”. 

 
NoÊ PlanoÊ Espiritual,Ê emÊ 1950,ÊMariaÊ deÊ NazaréÊ chamou-oÊ

paraÊzonasÊsuperiores,ÊmasÊeleÊpreferiuÊficarÊaqui,ÊjuntoÊdeÊseusÊ
pobresÊeÊdoentes. 

SuaÊvidaÊéÊumÊexemploÊdeÊprobidade,ÊdeÊamorÊaoÊpróximo,Ê
emÊqueÊeleÊganhouÊ50ÊencarnaçõesÊemÊapenasÊuma. 

NãoÊ precisamosÊ fazerÊ tanto,Ê masÊ podemosÊ ganharÊ umaÊ ouÊ
duasÊapenasÊtentandoÊumÊpouco. 

 
Referências: 
GODOY,ÊPauloÊAlves,ÊOs Grandes Vultos do Espiritismo,ÊFEESP 
http://bvespirita.com/Biografias.htmlÊ -Ê SiteÊ consultadoÊ emÊ
22/05/2021 
https://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2012/06/Adolfo-
Bezerra-de-Menezes.pdfÊ Ê (textoÊ incluídoÊ nasÊ obrasÊ queÊ integramÊ aÊ
ColeçãoÊBezerraÊdeÊMenezes,ÊpublicadaÊpelaÊFEB) 

 
 
 

Mãe 
Meimei 

UmÊdiaÊaÊMulherÊ solitáriaÊeÊatormentadaÊchegouÊaoÊCéuÊ
e,Êrojando-seÊemÊlágrimas,ÊdianteÊdoÊEternoÊPai,Êsuplicou: 
Ê-ÊSenhor,ÊestouÊsó! 

Compadece-teÊdeÊmim. 
MeuÊcompanheiroÊfatigado,ÊcadaÊdia,Êpede-meÊrepousoÊeÊ

devoÊvelar-lheÊoÊsono!ÊQuandoÊ triunfaÊnoÊ trabalho,Êabsorve-
seÊnaÊatividadeÊmaisÊintensaÊe,ÊmuitasÊvezÊdistraído,Êafasta-seÊ
doÊlar,ÊondeÊvoltaÊsomenteÊquandoÊexausto,ÊaÊfimÊdeÊrefazer-
se.Ê SeÊ sofre,Ê vemÊ aÊ mim,Ê abatido,Ê buscandoÊ restauraçãoÊ eÊ
conforto... 

Tu,ÊqueÊdesteÊfloresÊaoÊarvoredoÊeÊqueÊabristeÊasÊcaríciasÊ
daÊfonte,ÊnoÊseioÊescuroÊeÊressequidoÊdoÊsolo,Êconsagras-me,Ê
assim,Ê aoÊ isolamento?ÊReservasteÊ aÊ TerraÊ inteiraÊ aoÊ serviçoÊ
doÊhomemÊqueÊseÊagita,ÊlivreÊeÊdominadorÊsobreÊosÊmontesÊeÊ
vales,ÊeÊconcedesÊaÊmulherÊapenasÊoÊestreitoÊrecintoÊdaÊcasa,Ê
entreÊquatroÊparedes,ÊparaÊmeditarÊeÊafligir-meÊsemÊconsolo?Ê
SeÊsouÊaÊcompanhiaÊdoÊhomem,ÊqueÊseÊvaleÊdeÊmimÊparaÊlutarÊ
eÊviver,ÊquemÊmeÊacompanharáÊnaÊmissãoÊaÊqueÊmeÊdestinas? 

OÊ SenhorÊ sorriu,Ê complacente,Ê emÊ seuÊ tronoÊ deÊ estrelasÊ
fulgurantesÊe,Êafagando-lheÊaÊcabeçaÊcurvadaÊeÊtrêmula,ÊfalouÊ
compadecido: 
DeiÊoÊmundoÊaoÊhomem,ÊmasÊconfiareiÊaÊvidaÊaoÊteuÊcoração. 
EmÊseguida,Êcolocou-lheÊnosÊbraçosÊumaÊfrágilÊcriança. 
DesdeÊentãoÊaÊMulherÊseÊfezÊMãeÊeÊpassouÊaÊviverÊplenamen-
teÊfeliz. 
 

Fonte:ÊEspíritosÊDiversos,ÊMãe,ÊantologiaÊmediúnica,ÊpáginaÊ24,Ê9ªÊ
edição,Ê2015,ÊeditoraÊOÊCLARIM,ÊMatãoÊSP. 


