
 

 “Jesus faz da brandura, da moderação, da mansuetude, da afabilidade e da paciên-
cia, uma lei.” – Allan Kardec – ESE, cap. 9 - item 4 

EU SOU O CAMINHO, DA VERDADE E DA VIDA. Jesus (João, 14:16) 

MarthaÊRiosÊGuimarães 
 

AproveitandoÊaÊproximidadeÊdasÊfestasÊnatalinas,ÊaproveitoÊestaÊco-
lunaÊparaÊrelatarÊumÊfatoÊinusitadoÊocorridoÊnaÊPrimeiraÊGuerraÊMundialÊ
(1914-1918)ÊeÊqueÊmereceÊserÊconhecido. 

EleÊ seÊdeuÊnoÊ frontÊocidental,Ê ondeÊ asÊ trincheirasÊ alemãsÊ eÊ asÊqueÊ
abrigavamÊsoldadosÊinglesesÊeÊfrancesesÊeramÊmuitoÊpróximas,Ê tornandoÊ
umÊalvoÊfácilÊquemÊsaísseÊdeÊseuÊespaço. 

FoiÊ nesseÊ cenárioÊ deÊ terrorÊ que,Ê naÊ vésperaÊ doÊNatalÊ deÊ 1914,Ê asÊ
emoçõesÊnatalinasÊ falaramÊmaisÊaltoÊeÊosÊcombatentesÊdeixaramÊdeÊladoÊ
asÊdiferençasÊparaÊseÊconfraternizarem.ÊAssim,Ênaturalmente,ÊdepuseramÊ
asÊ armasÊ eÊ passaramÊ aÊ seÊ cumprimentar,Ê trocarÊ itensÊ (comoÊ alimentos,Ê
bebidas)ÊeÊatéÊjogarÊfutebol. 

Aliás,ÊoÊbeloÊfilmeÊ"FelizÊNatal"Ê (2006,ÊdirigidoÊporÊChristianÊCa-
rion),Ê trazÊ oÊ registroÊ desseÊ acontecimentoÊ queÊ ficouÊ conhecidoÊ comoÊ
“TréguaÊ deÊNatal”Ê eÊ foiÊ documentadoÊ porÊmeioÊ deÊ cartasÊ eÊ diáriosÊ dosÊ
soldados. 

UmÊdosÊrelatosÊmaisÊconhecidosÊéÊdeÊautoriaÊdoÊCapitãoÊSirÊEdwardÊ
Husle,ÊdoÊexércitoÊinglês:Ê“viÊquatroÊalemãesÊdesarmadosÊdeixaremÊaÊsuaÊ
trincheiraÊeÊseÊdirigiremÊparaÊaÊnossa.Ê(…).ÊOÊporta-vozÊdelesÊdisseÊqueÊ
queriaÊnosÊdesejarÊumÊFelizÊNatalÊeÊesperavaÊqueÊnós,Êtacitamente,Êman-
tivéssemosÊumaÊtrégua.” 

Conta-seÊ que,Ê tãoÊ logoÊ passouÊ oÊNatal,Ê aÊ tréguaÊ foiÊ suspensa.Ê Po-
rém,ÊambosÊosÊladosÊnãoÊconseguiramÊmaisÊverÊoÊoutroÊcomoÊinimigo,ÊoÊ
queÊlevouÊosÊsuperioresÊaÊsubstituíremÊosÊsoldadosÊporÊoutrosÊqueÊnãoÊseÊ
conheciamÊparaÊdarÊcontinuidadeÊaoÊcombate. 

PodemosÊ tirarÊ preciosasÊ liçõesÊ desseÊ episódio.Ê ComeçandoÊ pelasÊ
boasÊenergiasÊqueÊaÊcomemoraçãoÊnatalinaÊpodeÊexercerÊnaÊvidaÊdasÊpes-
soas,ÊsimplesmenteÊpelaÊlembrançaÊdeÊseuÊaniversariante. 

TambémÊmereceÊdestaqueÊoÊ fatoÊde,Ê nesseÊperíodo,Ê serÊ comumÊasÊ
pessoasÊ sentirem-seÊ motivadasÊ aÊ atitudesÊ altruístas,Ê comoÊ aÊ práticaÊ doÊ
perdão,ÊoÊdesejoÊdeÊconfraternizaçãoÊeÊaÊsemeaduraÊdaÊpaz. 

OutroÊpontoÊaÊserÊpensado:Êanualmente,ÊnessaÊépoca,ÊsomosÊconta-
giadosÊpelosÊensinamentosÊdeÊ Jesus.ÊMas,ÊquaseÊ sempre,ÊapósÊpassarÊasÊ
festividades,ÊvoltamosÊàÊnossaÊrotina,ÊsemÊdedicarÊoÊdevidoÊtempoÊàÊsuaÊ
prática. 

ÀsÊvésperasÊdoÊpróximoÊNatalÊeÊAnoÊNovo,ÊqueroÊexpressarÊmeusÊ
sincerosÊdesejosÊdeÊmuitaÊserenidade,Êafeto,ÊsabedoriaÊeÊamorÊparaÊtodos.Ê
TambémÊqueroÊdesejarÊqueÊessesÊsentimentosÊpositivos,ÊentreÊoutros,ÊnãoÊ
seÊ restrinjamÊaÊumÊcurtoÊperíodo,ÊmasÊseÊestendamÊporÊ todosÊosÊdiasÊdeÊ
2024.Ê 

QueÊpossamos,ÊmaisÊdoÊqueÊfalar,ÊpraticarÊosÊensinamentosÊdoÊMes-
treÊemÊnossoÊdiaÊaÊdia.ÊEmÊcasa,ÊnoÊtrabalho,ÊnaÊCasaÊEspíritaÊeÊemÊtodosÊ
osÊlocaisÊdeÊnossaÊconvivência. 

EisÊoÊgrandeÊpresenteÊqueÊpodemosÊoferecerÊaoÊgrandeÊaniversarian-
teÊdeÊdezembroÊeÊaÊnósÊmesmos! 

UmÊFelizÊNatalÊeÊumÊAnoÊNovoÊdeÊmuitaÊpazÊeÊrealizaçõesÊparaÊto-
dos! 

 
(*)ÊMarthaÊRiosÊGuimarãesÊéÊrelaçõesÊpúblicasÊeÊjornalista,ÊcomÊpósÊgraduaçãoÊemÊComunicação,Ê
escritoraÊeÊparticipaÊdoÊCentroÊEspíritaÊGabrielÊFerreiraÊ(zonaÊnorteÊdeÊSãoÊPaulo)ÊeÊdaÊUniãoÊdasÊ
SociedadesÊ EspíritasÊ doÊ EstadoÊ deÊ SãoÊ Paulo.Ê ContatoÊ atravésÊ desteÊ boletim:Ê meditan-
do.boletim@gmail.com. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que o Natal e Ano Novo sejam felizes!  
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Grandes Vultos do Espiritismo 
 

MEIMEI 
(IrmaÊdeÊCastroÊRocha,Ê22/10/1922ÊÊ–Ê01/10/1946) 

 

HomenageadaÊporÊtantasÊcasasÊespíritasÊqueÊadotamÊoÊ
seuÊnome;ÊautoraÊdeÊváriosÊlivrosÊpsicografadosÊporÊChi-
coÊ Xavier,Ê entreÊ eles:Ê “PaiÊ Nosso”,Ê “Amizade”,Ê
“PalavrasÊdoÊCoração”,Ê“CartilhaÊdoÊBem”,Ê“EvangelhoÊ
emÊCasa”,Ê “DeusÊAguarda”,Ê “Mãe”Êetc...Ê e,Ê noÊentanto,Ê
tãoÊpoucoÊconhecidaÊpelosÊtestemunhosÊqueÊteveÊdeÊdarÊ
quandoÊemÊvida,ÊIrmaÊdeÊCastroÊ–ÊseuÊnomeÊdeÊbatismoÊ
–ÊfoiÊumÊexemploÊdeÊresignaçãoÊanteÊaÊdor,ÊqueÊlheÊcei-
fouÊtodosÊosÊprazeresÊqueÊaÊvidaÊpoderiaÊpermitirÊaÊumaÊ
jovemÊcheiaÊdeÊsonhosÊeÊdeÊesperanças.Ê 

MeimeiÊnasceuÊemÊ22ÊdeÊoutubroÊdeÊ1922,ÊnaÊcidadeÊ
deÊMateusÊLemeÊ–ÊMG,ÊeÊtransferiuÊresidênciaÊparaÊBeloÊ
HorizonteÊemÊ1934,ÊondeÊconheceuÊArnaldoÊRocha,ÊcomÊ
quemÊseÊcasouÊaosÊ22ÊanosÊdeÊidade,Êtornando-seÊentão,Ê
IrmaÊdeÊCastroÊRocha.ÊOÊcasamentoÊdurouÊapenasÊdoisÊ
anos,ÊpoisÊveioÊaÊdesencarnarÊcomÊ24ÊanosÊdeÊidade,ÊnoÊ
diaÊ01ÊdeÊOutubroÊdeÊ1946,ÊnaÊcidadeÊdeÊBeloÊHorizonteÊ
–Ê MG,Ê porÊ complicaçõesÊ generalizadasÊ devidasÊ aÊ umaÊ
nefriteÊcrônica. 

DuranteÊ todaÊ aÊ infânciaÊMeimeiÊ teveÊ problemasÊ emÊ
suasÊ amígdalas.Ê TinhaÊ suaÊ regiãoÊ glúteaÊ todaÊ marcadaÊ
porÊinjeções.ÊLogoÊapósÊoÊcasamento,ÊvoltouÊaÊapresentarÊ
oÊquadro,ÊtendoÊqueÊseÊsubmeterÊaÊumaÊcirurgiaÊparaÊex-
traçãoÊ dessasÊ glândulas.Ê Infelizmente,Ê apósÊ aÊ operação,Ê
umÊ pequenoÊ pedaçoÊ permaneceuÊ emÊ seuÊ corpo,Ê dandoÊ
origemÊaÊtodoÊoÊdramaÊqueÊviriaÊaÊterÊqueÊenfrentar,ÊpoisÊ
oÊquadroÊcomplicou-seÊcomÊperturbaçõesÊrenaisÊqueÊcul-
minaramÊcomÊhipertensãoÊarterialÊeÊcraniana. 

DevidoÊàÊhipertensão,ÊpassouÊaÊapresentarÊcomplica-
çõesÊoculares,ÊperdendoÊprogressivamenteÊaÊvisãoÊeÊten-
doÊqueÊficarÊdiaÊeÊnoiteÊemÊumÊquartoÊescuro,ÊsendoÊqueÊ
nosÊ doisÊ últimosÊ diasÊ deÊ vidaÊ jáÊ estavaÊ completamenteÊ
cega.ÊDuranteÊosÊúltimosÊdiasÊdeÊvida,ÊoÊsofrimentoÊau-
mentou.ÊTinhaÊdeÊfazerÊexamesÊdeÊurina,ÊsangueÊeÊpun-
çõesÊ naÊ medula,Ê semanalmente.Ê SegundoÊ ArnaldoÊ Ro-
cha,ÊseuÊmarido,ÊMeimeiÊviveuÊesseÊperíodoÊcomÊmuitaÊ
resignação,ÊhumildadeÊeÊpaciência. 

OsÊ momentosÊ finaisÊ foramÊ muitoÊ dolorosos.Ê SeusÊ
pulmõesÊ nãoÊ resistiram,Ê apresentandoÊ umÊ processoÊ deÊ
edemaÊagudo,ÊfazendoÊcomÊqueÊelaÊemitisseÊsangueÊpelaÊ
boca.ÊSeusÊúltimosÊ trintaÊminutosÊdeÊvidaÊ foramÊdeÊde-
sesperoÊeÊaflição.ÊMas,ÊnoÊfinalÊdesteÊquadro,ÊcomÊoÊen-
cerramentoÊdaÊvidaÊfísica,ÊseuÊcorpoÊvoltouÊaÊapresentarÊ
aÊexpressãoÊdeÊcalmaÊqueÊsempreÊaÊcaracterizou.ÊMeimeiÊ
foiÊenterradaÊnoÊcemitérioÊdoÊBonfim,ÊemÊBeloÊHorizon-
te. 

AproximadamenteÊcinquentaÊdiasÊapósÊaÊdesencarna-
çãoÊ daÊ esposa,ÊArnaldoÊRocha,Ê profundamenteÊ abatido,Ê
acompanhadoÊ deÊ seuÊ irmãoÊ Orlando,Ê queÊ eraÊ espírita,Ê
desciaÊaÊAv.ÊSantosÊDumont,ÊemÊBeloÊHorizonte,Êquan-
doÊavistouÊoÊmédiumÊChicoÊXavier.ÊArnaldoÊnãoÊeraÊes-
píritaÊ eÊ nuncaÊ privaraÊ daÊ companhiaÊ doÊ médiumÊ atéÊ
aqueleÊmomento.ÊQuaseÊdezÊanosÊatrásÊhaviam-noÊapre-
sentadoÊ aÊ ele,Ê muitoÊ rapidamente.Ê EleÊ deviaÊ terÊ poucoÊ
maisÊ deÊ dozeÊ anos.Ê OÊ queÊ aconteceuÊ ali,Ê naqueleÊ mo-
mento,ÊmudouÊcompletamenteÊsuaÊvida.ÊEÊéÊeleÊmesmoÊ
quemÊ narraÊ oÊ ocorrido:Ê “ChicoÊ olhou-meÊ eÊ disse:Ê “OraÊ
gente,Ê éÊ oÊ nossoÊ Arnaldo,Ê estáÊ triste,Ê magro,Ê cheioÊ deÊ

saudadesÊ daÊ queridaÊ Meimei...”.Ê Afagando-me,Ê comÊ aÊ
ternuraÊqueÊlheÊéÊprópria,Êfoi-meÊdizendo:Ê“Deixe-meÊver,Ê
meuÊfilho,ÊoÊretratoÊdeÊnossaÊMeimeiÊqueÊvocêÊguardaÊnaÊ
carteira.”ÊE,ÊdessaÊforma,ÊapósÊolharÊaÊfotoÊqueÊArnaldoÊ
lheÊapresentara,ÊChicoÊ lheÊdisse:ÊNossaÊqueridaÊprincesaÊ
MeimeiÊquerÊmuitoÊlheÊfalar!” 

E,Ê naquelaÊ noite,Ê emÊ umaÊ reuniãoÊ realizadaÊ emÊ casaÊ
deÊ amigosÊ espíritasÊ deÊ BeloÊ Horizonte,Ê MeimeiÊ deixouÊ
suaÊ primeiraÊ mensagemÊ psicografada.Ê E,Ê comÊ oÊ passarÊ
dosÊanos,ÊChicoÊfoiÊrevelandoÊaosÊamigosÊmaisÊchegadosÊ
queÊMeimeiÊeraÊaÊmesmaÊBlandina,ÊcitadaÊporÊAndréÊLu-
izÊnaÊobraÊ“EntreÊaÊTerraÊeÊoÊCéu”Ê(capítulosÊ9ÊeÊ10),ÊqueÊ
moravaÊnaÊcidadeÊespiritualÊ“NossoÊLar”;Êdisse,Êtambém,Ê
queÊelaÊéÊaÊmesmaÊBlandina,Ê filhaÊdeÊTacianoÊeÊHelena,Ê
queÊEmmanuelÊdescreveÊnoÊromanceÊ“AveÊCristo”,ÊeÊqueÊ
viveuÊnoÊterceiroÊséculoÊdepoisÊdeÊJesus. 

Enfim,ÊparaÊconcluir,ÊrestaÊapenasÊdizerÊqueÊ“Meimei”Ê
eraÊumÊapelidoÊcarinhosoÊqueÊoÊcasalÊArnaldo-IrmaÊpas-
souÊaÊusarÊapósÊaÊleituraÊdoÊlivroÊchamadoÊ“UmÊMomen-
toÊemÊPequim”,ÊdoÊfilósofoÊchinêsÊLynÊYutang.ÊNoÊglos-
sárioÊ daÊ obra,Ê elesÊ encontramÊ oÊ significadoÊ daÊ palavraÊ
MeimeiÊ–ÊqueÊsignificaÊ“aÊnoivaÊbem-amada”,ÊouÊ“amorÊ
puro”.ÊAÊpartirÊdesseÊmomento,ÊambosÊpassaramÊaÊseÊtra-
tarÊ dessaÊ forma:Ê “MeuÊ Meimei”.Ê E,Ê segundoÊ Arnaldo,Ê
ChicoÊnãoÊpoderiaÊsaberÊdisso.ÊEraÊoÊsegredoÊdoÊcasal. 

ArnaldoÊcontinua:Ê“UmaÊnoite,ÊsentimosÊumÊdeliciosoÊ
perfume.Ê Intimamente,ÊacheiÊqueÊeraÊoÊmesmoÊqueÊMei-
meiÊ costumavaÊusar.ÊSurpreendi-meÊquandoÊpercebiÊqueÊ
oÊcorredorÊiaÊseÊiluminandoÊaosÊpoucos,ÊcomoÊseÊalguémÊ
caminhasseÊporÊeleÊportandoÊumaÊlanterna.ÊSubitamente,Ê
aÊ luminosidadeÊ extinguiu-se.Ê MomentosÊ depois,Ê aÊ salaÊ
iluminou-seÊnovamente.ÊNoÊcentroÊdela,ÊhaviaÊcomoÊqueÊ
umaÊ estátuaÊ luminescente.Ê UmÊ véuÊ cobria-lheÊ oÊ rosto.Ê
ErgueuÊambosÊosÊbraçosÊe,Êelegantemente,Êetereamente,ÊoÊ
retirou,ÊpassandoÊasÊmãosÊpelaÊcabeça,ÊfazendoÊcairÊumaÊ
cascataÊdeÊ lindosÊcabelosÊpretos,ÊatéÊaÊcintura.ÊEraÊMei-
mei.ÊOlhou-me,Ê cumprimentou-meÊ eÊ dirigiu-seÊ atéÊ ondeÊ
euÊestavaÊsentado.ÊSuaÊroupagemÊeraÊdeÊumÊtecidoÊleveÊeÊ
transparente.ÊEstavaÊlindaÊeÊdonairosa! 

Levantei-meÊparaÊabraçá-laÊeÊsentiÊoÊbaterÊdeÊseuÊcora-
çãoÊespiritual.ÊBeijamo-nosÊfraternalmenteÊeÊelaÊacariciouÊ
oÊ meuÊ rostoÊ eÊ brincouÊ comÊ minhasÊ orelhas,Ê comoÊ nãoÊ
podiaÊ deixarÊ deÊ ser.ÊAoÊ elogiarÊ suaÊ beleza,Ê aÊ fragrânciaÊ
queÊemanava,ÊaÊelegânciaÊdosÊtrajes,ÊemÊsuaÊtênueÊfemi-
nilidade,Ê disse-me:Ê –Ê “Ora,Ê meuÊ Meimei,Ê aquiÊ tambémÊ
nosÊ preocupamosÊ comÊ aÊ apresentaçãoÊ pessoal!Ê AÊ ajudaÊ
aosÊ nossosÊ semelhantes,Ê oÊ trabalhoÊ fraterno,Ê fazem-nosÊ
maisÊbelosÊe,ÊafinalÊdeÊcontas,ÊeuÊsouÊumaÊmulher!ÊPrepa-
rei-meÊparaÊvocê,ÊseuÊmoço!ÊNãoÊiriaÊgostarÊdeÊumaÊMei-
meiÊfeia!” 
 

Fonte: 
TextoÊdeÊArnaldoÊRocha,ÊTrechoÊdoÊ livroÊ“ChicoÊXavierÊ–ÊMandatoÊ
deÊAmor”Ê-ÊUniãoÊEspíritaÊMineiraÊ–ÊBeloÊHorizonte,Ê1992. 

 

Que bom, se Jesus voltasse... 
Fosse Natal todo dia... 

Em toda parte reinasse, 
só paz, amor, alegria. 

 
 

Geraldo de Oliveira 
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do-nosÊparaÊsempre. 
 

Fonte: 
AntologiaÊMediúnicaÊdoÊNatal,ÊespíritosÊdiversos,Ê5ªÊedição,ÊFEB,Ê
abrilÊdeÊ2002,ÊpáginaÊ24.. 

No estranho portal 
 

LuizÊPistarini 
 

NoÊúltimoÊinstante,ÊaÊlágrimaÊdorida 
ResumeÊasÊânsiasÊdaÊexistênciaÊinteira, 
EÊaÊsaudadeÊéÊaÊtristonhaÊmensageira 

QueÊengrinaldaÊdeÊangústiaÊaÊdespedida. 
 

AÊantevisãoÊdoÊfimÊdeÊtodaÊaÊvida 
ObscureceÊaÊtelaÊderradeira 

EÊaÊnoiteÊescuraÊseÊdistendeÊàÊbeira 
DaÊsupremaÊesperançaÊdesvalida. 

 

UmÊgolpe...ÊUmÊsonho...ÊeÊexcelsaÊclarinada 
AnunciaÊoutraÊvidaÊrenovada, 

BrilhandoÊalémÊdaÊlápideÊsombria. 
 

Apagou-seÊaÊcandeiaÊtransitória 
EÊaÊverdadeÊrefulgeÊenvoltaÊemÊglória, 
AosÊclarõesÊimortaisÊdoÊNovoÊDia. 

 
Fonte:ÊEspíritosÊDiversos,ÊParnasoÊdeÊAlém-túmulo,ÊpáginaÊ579,Ê19ªÊ
edição,Ê2010,ÊeditoraÊFEBÊ–ÊBR. 

Mensagem 
 

QueÊcadaÊumÊconsulteÊaÊprópriaÊconsciênciaÊaÊrespeitoÊdeÊ
tudoÊquantoÊpassa,ÊeÊdescobriráÊqueÊpoderiaÊterÊevitadoÊaÊmai-
orÊparteÊdosÊdissabores. 

NoÊdiaÊaÊdiaÊnosÊafastamosÊdoÊEvangelho,ÊnosÊdistancia-
mosÊdaÊnossaÊ realidadeÊdeÊ espíritosÊ imortais,Ê paraÊdarmosÊ oÊ
máximoÊ deÊ atençãoÊ àÊ vidaÊ material,Ê atéÊ mesmoÊ aÊ pontoÊ deÊ
sacrificarÊaÊcaminhadaÊevolutivaÊencetada. 

OÊdesejoÊforteÊdaÊmatériaÊdeveÊserÊdomado,ÊparaÊqueÊpre-
valeçaÊoÊespírito. 

AÊvidaÊrealÊéÊaÊespiritual,ÊnãoÊnosÊesqueçamos.ÊEsseÊdeveÊ
serÊoÊpontoÊdeÊatençãoÊdasÊnossasÊaspirações:ÊcrescerÊespiritu-
almente. 

ParaÊ esseÊ crescimentoÊ sóÊ háÊ umÊ roteiro,Ê oÊEvangelhoÊ deÊ
Jesus. 

VivamosÊoÊEvangelho. 
QueÊDeusÊabençoeÊaÊtodos. 
 

UmÊamigo 

 

FAÇA EVANGELHO NO LAR     FAÇA EVANGELHO NO LAR     FAÇA EVANGELHO NO LAR 

Cartão de Natal 
 

Meimei 
 

AoÊclarãoÊdoÊNatal,ÊqueÊemÊtiÊacordaÊaÊmúsicaÊ
daÊesperança,ÊescutaÊaÊvozÊdeÊalguémÊqueÊteÊbuscaÊ
oÊninhoÊdaÊprópriaÊalma!...ÊAlguémÊqueÊteÊacendeÊ
aÊestrelaÊdaÊgenerosidadeÊnosÊolhosÊeÊteÊabençoaÊoÊ
sentimento,ÊqualÊseÊtrouxessesÊumaÊharpaÊdeÊternu-
raÊescondidaÊnoÊpeito. 

Sim,ÊéÊJesusÊoÊamigoÊfiel,ÊqueÊvolta. 
AindaÊ queÊ nãoÊ quisesses,Ê lembrar-lhe-iasÊ hojeÊ

osÊdonsÊinefáveis,ÊaoÊrecordaresÊasÊcançõesÊmater-
nasÊ queÊ teÊ embalaramÊ oÊ berço,Ê oÊ carinhoÊ deÊ teuÊ
pai,ÊaoÊrecolher-teÊnosÊbraçosÊenternecidos,ÊaÊpaci-
ênciaÊ dosÊ mestresÊ queÊ teÊ guiaramÊ naÊ escolaÊ eÊ oÊ
amorÊpuroÊdeÊvelhasÊafeiçõesÊqueÊ teÊparecemÊdis-
tantes. 

ContemplasÊ aÊ rua,Ê ondeÊ lumináriasÊ eÊ cânticosÊ
lheÊ reverenciamÊ aÊ glória;Ê entretanto,Ê vergas-teÊ aoÊ
pesoÊdasÊlágrimasÊqueÊteÊdesafogamÊoÊcoração...ÊÉÊ
queÊeleÊ teÊ falaÊnoÊ íntimo,Ê rogandoÊperdãoÊparaÊosÊ
queÊ erram,Ê socorroÊ aosÊ queÊ sofrem,Ê agasalhoÊ aosÊ
queÊ trememÊnaÊ vastidãoÊ daÊ noite,Ê consolaçãoÊ aosÊ
queÊgememÊdesanimadosÊeÊ luzÊparaÊosÊqueÊ jazemÊ
nasÊtrevas. 

ÊNãoÊhesites!ÊOuve-lheÊaÊpetiçãoÊeÊfazeÊalgo!...Ê
SorriÊ deÊnovoÊparaÊosÊqueÊ teÊofenderam;Ê abençoaÊ
osÊ queÊ teÊ feriram;Ê divideÊ oÊ farnelÊ comÊ osÊ irmãosÊ
emÊnecessidade;ÊentregaÊumÊminutoÊdeÊreconfortoÊ
aoÊdoente;ÊofereceÊumaÊfatiaÊdeÊboloÊaosÊqueÊoram,Ê
sozinhos,ÊsobÊruínasÊeÊpontesÊabandonadas;Êesten-
deÊumÊlençolÊmacioÊaosÊqueÊesperamÊaÊmorte,ÊsemÊ
aconchegoÊdoÊ lar;Ê cedeÊ pequeninaÊparteÊ tuaÊbolsaÊ
noÊauxílioÊàsÊmãesÊfatigadas,ÊqueÊseÊafligemÊaoÊpéÊ
dosÊ filhinhosÊ queÊ enlanguescemÊ deÊ fome,Ê ouÊ im-
provisaÊaÊfelicidadeÊdeÊumaÊcriançaÊesquecida. 

NãoÊimportaÊseÊdigaÊqueÊcultivasÊaÊbondadeÊso-
menteÊhojeÊquandoÊoÊNatalÊteÊdeslumbra!...ÊCome-
cemosÊaÊviverÊcomÊJesus,ÊaindaÊqueÊsejaÊporÊalgu-
masÊhoras,ÊdeÊquandoÊemÊquando,ÊeÊaprenderemos,Ê
poucoÊaÊpouco,ÊaÊ estarÊcomÊele,Ê emÊ todosÊosÊ ins-
tantes,Ê tantoÊ quantoÊ eleÊ permaneceÊ conosco,Ê tor-
nandoÊdiariamenteÊaoÊnossoÊconvívioÊeÊsustentan-


