
 

 “Sendo todos os homens filhos de Deus, todos, sem distinção nenhuma, são objeto 
da mesma solicitude.” – Allan Kardec – ESE, cap. 1 - item 3 

EU SOU O CAMINHO, DA VERDADE E DA VIDA. Jesus (João, 14:16) 

MarthaÊRiosÊGuimarães 

AÊDoutrinaÊEspírita,ÊcodificadaÊporÊAllanÊKardec,ÊofereceÊvaliososÊ
princípiosÊ queÊ vãoÊ alémÊ dasÊ questõesÊ espirituaisÊ eÊ individuaisÊ eÊ podemÊ
serÊaplicadosÊàÊcompreensãoÊdasÊdesigualdadesÊsociaisÊeÊàÊconstruçãoÊdeÊ
umaÊsociedadeÊmaisÊjustaÊeÊfraterna.Ê 

ParaÊ nossaÊ reflexão,Ê vouÊ focarÊ aquiÊ apenasÊ doisÊ deles:Ê aÊ LeiÊ deÊ
CausaÊeÊEfeitoÊeÊaÊReencarnação.ÊSeÊsomenteÊessesÊdoisÊprincípiosÊjáÊmu-
damÊnossaÊinteraçãoÊcomÊoÊmeioÊemÊqueÊvivemos,ÊimagineÊseÊpraticarmosÊ
todosÊosÊconceitosÊdoutrinários! 

 

A Lei de Causa e Efeito 
 

AoÊestabelecerÊqueÊtodaÊcausaÊgeraÊumÊefeitoÊcorrespondente,ÊsejaÊ
eleÊpositivoÊouÊnegativo,ÊeÊqueÊsomosÊ responsáveisÊpelasÊconsequênciasÊ
deÊ nossosÊ atos,Ê entendemosÊ queÊ osÊ obstáculosÊ sãoÊ resultadosÊ deÊ nossasÊ
escolhasÊ-ÊatuaisÊouÊpretéritas-,ÊtantoÊaÊnívelÊindividualÊquantoÊcoletivo.  

EssaÊcompreensãoÊnosÊ incentivaÊaÊassumirÊaÊ responsabilidadeÊporÊ
nossasÊaçõesÊeÊreconhecerÊqueÊestamosÊinterligadosÊcomoÊseresÊhumanos.Ê
PorÊ isso,Ê nossasÊ escolhasÊ podemÊ impactarÊ diretamenteÊ aÊ vidaÊ deÊ outrasÊ
pessoas,ÊsendoÊimportanteÊagirÊcomÊempatia,ÊsolidariedadeÊeÊjustiça. 

 

Reencarnação 
 

VivendoÊexperiênciasÊdiversasÊemÊbuscaÊdeÊseuÊaprimoramentoÊes-
piritual,ÊcadaÊindivíduoÊtemÊseuÊpróprioÊpercursoÊevolutivoÊeÊcarregaÊcon-
sigoÊumÊhistóricoÊdeÊvivênciasÊeÊaprendizados.ÊDesseÊmodo,ÊéÊprecisoÊen-
xergarÊalémÊdasÊaparênciasÊeÊestereótipos,ÊcompreendendoÊcadaÊpessoa. 

EssaÊcompreensãoÊnosÊ levaÊaÊabandonarÊpreconceitosÊeÊ julgamen-
tosÊ superficiais,Ê promovendoÊ umaÊ sociedadeÊmaisÊ inclusivaÊ eÊ justa.ÊAoÊ
reconhecerÊqueÊtodosÊestamosÊemÊdiferentesÊestágiosÊdeÊevolução,Êpassa-
mosÊaÊterÊumÊolharÊmaisÊcompassivo,ÊbuscandoÊajudarÊaquelesÊqueÊestãoÊ
emÊsituaçõesÊdesfavoráveisÊeÊcompreenderÊqueÊcadaÊumÊestáÊemÊseuÊpró-
prioÊprocessoÊdeÊaprendizado. 

 

Mais do que a teoria, precisamos praticar os conceitos espíritas 
 

AtravésÊdoÊentendimentoÊdaÊLeiÊdeÊCausaÊeÊEfeito,ÊbemÊcomoÊdaÊ
Reencarnação,Ê somosÊ incentivadosÊaÊdesenvolverÊaÊempatiaÊeÊoÊ respeitoÊ
pelasÊ diferenças,Ê reconhecendoÊ queÊ somosÊ todosÊ irmãos,Ê emÊ buscaÊ deÊ
evoluçãoÊespiritual.  

AoÊcompreenderÊqueÊaÊajudaÊeÊoÊapoioÊmútuoÊsãoÊessenciaisÊparaÊ
nossoÊ próprioÊ progressoÊ espiritual,Ê temosÊ umaÊ visãoÊ amplaÊ eÊ profundaÊ
sobreÊaÊexistênciaÊhumanaÊeÊsuaÊrelaçãoÊcomÊaÊsociedade.ÊAoÊaplicarÊosÊ
conceitosÊdoutrináriosÊnoÊdiaÊ aÊdia,Ê somosÊ levadosÊ aÊ agirÊdeÊ formaÊ res-
ponsávelÊeÊsolidária,ÊbuscandoÊumaÊsociedadeÊmaisÊjustaÊeÊfraterna.  

Afinal,ÊsomosÊseresÊemÊevolução,ÊcomÊhistóriasÊindividuaisÊeÊcole-
tivasÊqueÊseÊentrelaçam.ÊEssaÊcompreensãoÊnosÊimpulsionaÊaÊsuperarÊdivi-
sões,ÊcombaterÊinjustiçasÊeÊpromoverÊaçõesÊparaÊoÊbemÊcomum. 

Portanto,ÊaoÊincorporarÊosÊprincípiosÊespíritasÊemÊnossaÊvidaÊeÊemÊ
nossaÊatuaçãoÊsocial,ÊpodemosÊcontribuirÊsignificativamenteÊparaÊaÊcons-
truçãoÊdeÊumaÊsociedadeÊmaisÊjusta,ÊfraternaÊeÊsolidária,ÊondeÊasÊdesigual-
dadesÊsãoÊcompreendidasÊeÊ trabalhadasÊdeÊformaÊconsciente,ÊvisandoÊaoÊ
progressoÊespiritualÊcoletivo. 

 

(*)ÊMarthaÊRiosÊGuimarãesÊéÊrelaçõesÊpúblicasÊeÊjornalista,ÊcomÊpósÊgraduaçãoÊemÊComunica-
ção,ÊescritoraÊeÊparticipaÊdoÊCentroÊEspíritaÊGabrielÊFerreiraÊ(zonaÊnorteÊdeÊSãoÊPaulo)ÊeÊdaÊUniãoÊ
dasÊ SociedadesÊ EspíritasÊ doÊ EstadoÊ deÊ SãoÊ Paulo.Ê ContatoÊ atravésÊ desteÊ boletim:Ê meditan-
do.boletim@gmail.com. 
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FAZEI TUDO O QUE ELE VOS DIS-
SER. 

Maria (João, 2:5)  
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Por amor à criança 
 

Emmanuel 
 

Nós,ÊqueÊtantasÊvezesÊrogamosÊoÊsocorroÊdaÊPro-
vidênciaÊDivina,ÊoremosÊaoÊcoraçãoÊdaÊMulher,Êsu-
plicandoÊpelosÊfilhinhosÊdasÊoutras!ÊPeçamosÊàsÊsea-
reirasÊ doÊ bemÊ pelasÊ criançasÊ desamparadas,Ê floresÊ
humanasÊ atingidasÊ pelaÊ ventaniaÊ doÊ infortúnio,Ê nasÊ
promessasÊdoÊalvorecer!... 

PelasÊcriançasÊqueÊforamÊenjeitadasÊnosÊbecosÊdeÊ
ninguém; 

PelasÊ queÊ vagueiamÊ semÊ direção,Ê amedrontadasÊ
nasÊtrevasÊnoturnas; 

PelasÊqueÊsugamÊosÊprópriosÊdedos,Êcontemplan-
do,ÊporÊvidraçasÊfaustosas,ÊaÊcomidaÊqueÊsobejaÊdes-
perdiçada; 

PelasÊqueÊnuncaÊviramÊaÊluzÊdaÊescola; 
PelasÊ queÊ dormem,Ê estremunhadas,Ê naÊ goelaÊ es-

curaÊdoÊesgoto; 
PelasÊqueÊforamÊrelegadasÊaosÊabrigosÊdeÊlamaÊeÊ

seÊtransformamÊemÊcobaiasÊdeÊvermesÊdestruidores; 
PelasÊqueÊaÊtuberculoseÊespia,Êassanhada,ÊatravésÊ

dosÊmolambosÊcomÊqueÊseÊcobrem; 
PelasÊqueÊseÊafligemÊnoÊtormentoÊdaÊfomeÊeÊmen-

talizamÊoÊfurtoÊdoÊpão; 
PelasÊqueÊ jamaisÊouviramÊumaÊvozÊqueÊasÊaben-

çoasseÊeÊseÊacreditamÊamaldiçoadasÊpeloÊdestino; 
PelasÊ queÊ foramÊ perfilhadasÊ porÊ falsaÊ ternuraÊ eÊ

sãoÊmantidasÊ nasÊ casasÊ nobresÊ quaisÊ pequenasÊ ali-
máriasÊ constantementeÊ batidasÊ pelasÊ varasÊ daÊ injú-
ria; 

EÊ porÊ aquelasÊ outrasÊ queÊ caíram,Ê desorientadas,Ê
nasÊarmadilhasÊdoÊcrimeÊeÊsãoÊentreguesÊaoÊvícioÊeÊàÊ
indiferença,ÊentreÊosÊferrosÊeÊosÊcastigosÊdoÊcárcere! 

MãesÊdaÊTerra,ÊenquantoÊvosÊ regozijaisÊnoÊamorÊ
deÊvossosÊ filhos,ÊdescerraiÊosÊbraçosÊparaÊosÊórfãosÊ
deÊmãe!... 

LembremosÊ oÊ apeloÊ inolvidávelÊ doÊ Cristo:Ê
“deixaiÊ virÊ aÊ mimÊ osÊ pequeninos”.Ê EÊ recordemos,Ê
sobretudo,ÊqueÊseÊoÊhomemÊdeveÊedificarÊasÊparedesÊ
imponentesÊdoÊmundoÊporvindouro,ÊsóÊaÊmulherÊpo-
deráÊconvertê-loÊemÊalegriaÊdaÊvidaÊeÊcarinhoÊdoÊlar. 

 

Fonte: 
EspíritosÊDiversos,ÊMãe – Antologia Mediúnica,Ê11ªÊedição,ÊCasaÊ
EditoraÊOÊClarim:ÊMatãoÊ–ÊSP,Ê2013 

Mágoa 
 

AutaÊdeÊSouza 
 

MuitasÊvezesÊsonheiÊnaÊTerraÊingrata 
OÊparaísoÊdoceÊdaÊventura, 

VendoÊsomenteÊoÊespinhoÊdaÊamargura 
QueÊasÊnossasÊtristesÊlágrimasÊdesata. 

 

SomenteÊaÊdorÊintérminaÊqueÊmata 
AÊalegriaÊmaisÊlúcidaÊeÊmaisÊpura, 
OÊvenenoÊdaÊacerbaÊdesventura 

QueÊfereÊemÊnósÊaÊaspiraçãoÊmaisÊgrata. 
 

SeÊapenasÊvi,Êporém,ÊaÊmágoaÊintensa 
QueÊroubaÊaÊluz,ÊoÊamor,ÊaÊpazÊeÊaÊcrença, 
ÉÊqueÊaÊdorÊdaÊminh'almaÊemÊtudoÊeuÊvia. 

 

EÊaumentavaÊminhaÊíntimaÊtristeza 
VendoÊemÊtudo,ÊnaÊprópriaÊNatureza 
AÊmesmaÊdorÊqueÊeuÊtantoÊpadecia. 

 

Fonte:ÊEspíritosÊDiversos,ÊParnasoÊdeÊAlém-túmulo,ÊpáginaÊ224,Ê19ªÊ
edição,Ê2010,ÊeditoraÊFEBÊ–ÊBR. 

Mensagem 
 

AÊcadaÊum,ÊsegundoÊsuasÊobras. 
TodosÊ somosÊ capazesÊ deÊ entenderÊ esseÊ conceito,Ê

assimÊcomoÊoÊ“foraÊdaÊcaridadeÊnãoÊháÊsalvação”. 
OÊqueÊnosÊfaltaÊéÊdarÊaÊdevidaÊatençãoÊaÊessasÊori-

entaçõesÊeÊnãoÊvalorizarÊemÊexcessoÊaÊvidaÊmaterial. 
NoÊdiaÊaÊdia,ÊesquecemosÊquemÊsomosÊnaÊrealida-

deÊeÊoÊobjetivoÊdaÊreencarnação. 
PedimosÊdiasÊmelhores,Ê saúde,Ê pazÊ eÊ harmonia,Ê eÊ

mentalmenteÊ lutamosÊ contraÊ tudoÊ isso,Ê quandoÊopta-
mosÊporÊdarÊguaridaÊaoÊorgulhoÊeÊvaidades. 

SomosÊincoerentesÊassimÊagindo,ÊpoisÊdesseÊmodo,Ê
caminhamosÊnoÊsentidoÊcontrárioÊaoÊqueÊsolicitamos. 

ÉÊnecessárioÊ acordarmosÊparaÊ aÊ vidaÊ espiritual,Ê aÊ
verdadeiraÊvida,ÊeÊmudarÊoÊcomportamento,ÊmudarÊoÊ
modoÊdeÊverÊaÊvida. 

OÊcaminhoÊéÊoÊEvangelho,ÊéÊaÊsuaÊpráticaÊqueÊnosÊ
conduziráÊ aÊ umaÊ situaçãoÊ melhor,Ê ondeÊ nãoÊ haveráÊ
choroÊeÊrangerÊdeÊdentes. 

QueÊDeusÊampareÊaÊtodos. 
 

UmÊamigo 


