
 

 “O desejo do bem estar estimula o homem a melhorar tudo, pois ele é impelido pelo instinto do pro-
gresso e da conservação, que está nas leis da natureza(...)” – Allan Kardec – ESE, cap. 2 - item 6 

EU SOU O CAMINHO, DA VERDADE E DA VIDA. Jesus (João, 14:16) 

MarthaÊRiosÊGuimarães 
 

AÊDoutrinaÊEspíritaÊensinaÊqueÊnossaÊ jornadaÊespiritualÊéÊcomparti-
lhada,Ê nãoÊ apenasÊ entreÊ osÊ encarnados,Ê masÊ tambémÊ comÊ aquelesÊ noÊ
planoÊespiritual.ÊAÊCodificaçãoÊdoÊEspiritismoÊéÊumÊbomÊexemploÊdessaÊ
máxima,ÊtendoÊsidoÊfrutoÊdeÊtrabalhoÊemÊequipe. 

KardecÊnãoÊestavaÊsozinhoÊemÊsuaÊmissão.ÊEleÊcoordenouÊmeticulo-
samenteÊoÊ trabalhoÊ terreno,Êapoiando-seÊemÊmédiunsÊvariadosÊparaÊca-
nalizarÊasÊrespostasÊàsÊperguntasÊqueÊmoldaramÊaÊDoutrinaÊEspírita.ÊEs-
sesÊmedianeiros,ÊcadaÊumÊcomÊsuasÊcapacidades,ÊpermitiramÊaÊcomuni-
caçãoÊentreÊoÊCodificadorÊeÊaÊequipeÊespiritual,ÊcompostaÊporÊEspíritosÊ
altamenteÊesclarecidos. 

FoiÊ graçasÊ aÊ esseÊ conjuntoÊ deÊ EspíritosÊ (encarnadosÊ eÊ desencarna-
dos),ÊatuandoÊdeÊformaÊharmoniosa,ÊcadaÊumÊdesempenhandoÊseuÊpapelÊ
comÊresponsabilidadeÊeÊamor,ÊqueÊsurgiuÊaÊTerceiraÊRevelação,ÊvoltadaÊ
aÊesclarecer,ÊconsolarÊeÊorientar. 

EsteÊmodeloÊdeÊcooperaçãoÊnãoÊpodeÊserÊsubestimadoÊeÊserveÊcomoÊ
umÊlembreteÊparaÊasÊCasasÊEspíritasÊcontemporâneas.ÊNãoÊimportaÊqualÊ
atividadeÊdesenvolvida,ÊaÊuniãoÊeÊaÊcolaboraçãoÊentreÊosÊmembrosÊsãoÊ
essenciais.Ê 

KardecÊfoi,ÊsemÊdúvidaÊalguma,ÊoÊgrandeÊmaestroÊdeÊumaÊorquestraÊ
afinada.ÊFoiÊeleÊquemÊelaborouÊasÊperguntas,ÊanalisouÊasÊrespostas,ÊcriouÊ
critériosÊparaÊsuasÊpesquisas,ÊusouÊsuaÊcapacidadeÊintelectualÊparaÊpas-
sarÊcadaÊquestãoÊpeloÊcrivoÊdaÊrazão.ÊE,Êdepois,ÊreuniuÊsuasÊdescobertasÊ
deÊmodoÊacessívelÊeÊclaro,Êdivulgando-asÊemÊformaÊdeÊlivros,ÊparaÊtodosÊ
queÊdesejassemÊconhecerÊaÊTerceiraÊRevelação. 

Mas,Ê paraÊ esseÊ brilhanteÊ trabalhoÊ serÊ cumpridoÊ adequadamente,Ê foiÊ
precisoÊ aÊ participaçãoÊ deÊ outrosÊEspíritos,Ê nesteÊ eÊ noÊ outroÊ plano.ÊDaÊ
mesmaÊ forma,Ê asÊCasasÊEspíritasÊ sóÊ têmÊaÊganharÊquandoÊvalorizamÊeÊ
utilizamÊosÊvariadosÊtalentosÊeÊhabilidadesÊdeÊseusÊintegrantes.ÊEÊquandoÊ
utilizamÊ oÊ intercâmbioÊ mediúnicoÊ deÊ maneiraÊ correta,Ê respeitandoÊ asÊ
diretrizesÊpropostasÊnaÊCodificaçãoÊEspírita. 

AoÊcompartilharÊtarefas,ÊtendoÊpaciênciaÊcomÊasÊimperfeiçõesÊalheiasÊ
(eÊasÊnossasÊpróprias),ÊapostandoÊnoÊapoioÊmútuo,ÊaÊinstituiçãoÊcriaÊumÊ
ambienteÊpropícioÊàsÊboasÊvibraçõesÊeÊaoÊdesenvolvimentoÊdoÊtrabalho. 

NesteÊmêsÊemÊqueÊcomemoramosÊosÊ167ÊanosÊdaÊDoutrinaÊEspírita,Ê
AllanÊKardecÊ eÊaÊCodificaçãoÊsãoÊumÊ lembreteÊdaÊ forçaÊqueÊ resideÊnaÊ
união,ÊatestandoÊque,ÊquandoÊosÊesforçosÊsãoÊcompartilhados,ÊosÊresulta-
dosÊtranscendemÊaÊsomaÊdeÊsuasÊpartes,ÊalcançandoÊoÊcrescimentoÊindi-
vidualÊeÊcoletivo. 

NesteÊ espíritoÊ deÊ colaboração,Ê aÊCasaÊEspíritaÊ seÊ destacaÊ comoÊumÊ
localÊdeÊaprendizadoÊeÊconsolo,ÊacendendoÊaÊesperançaÊdeÊque,Ê juntos,Ê
encarnadosÊeÊdesencarnados,ÊsomosÊcapazesÊdeÊconstruirÊumÊmundoÊdeÊ
maiorÊamorÊeÊcompreensão.Ê 

PorÊtudoÊisso,ÊoÊlegadoÊdeÊKardecÊnosÊconvida,ÊentreÊoutrosÊpontos,ÊaÊ
deixarÊ deÊ ladoÊ personalismosÊ paraÊ valorizarÊ oÊ trabalhoÊ emÊ equipe,Ê es-
sencialÊ naÊ execuçãoÊ dasÊ tarefasÊ espíritasÊ eÊ emÊ nossaÊ própriaÊ jornadaÊ
evolutiva. 

 
*ÊMarthaÊRiosÊGuimarãesÊéÊrelaçõesÊpúblicasÊeÊjornalista,ÊcomÊpósÊgraduaçãoÊemÊComunicação,Êescri-
toraÊ eÊparticipaÊdoÊCentroÊEspíritaÊGabrielÊFerreiraÊ (ZÊNÊdeÊSãoÊPaulo)Ê eÊdaÊUniãoÊdasÊSociedadesÊ
EspíritasÊdoÊEstadoÊdeÊSãoÊPaulo.ÊContatoÊatravésÊdesteÊboletim:Êmeditando.boletim@gmail.com. 
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Grandes Vultos do Espiritismo 
Manoel Philomeno de Miranda 

(1876ÊÊ–Ê1942) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ManoelÊ PhilomenoÊ deÊ BaptistaÊ deÊMirandaÊ
nasceuÊnoÊdiaÊ14ÊdeÊnovembroÊdeÊ1876,ÊemÊJanga-
da,ÊMunicípioÊ doÊConde,Ê noÊEstadoÊ daÊBahia.Ê Fo-
ramÊseusÊpaisÊManoelÊBaptistaÊdeÊMirandaÊeÊUmbe-
linaÊMariaÊdaÊConceição. 

MaisÊconhecidoÊcomoÊPhilomenoÊdeÊMiran-
da,Ê diplomou-seÊ pelaÊ EscolaÊ MunicipalÊ daÊ BahiaÊ
(hojeÊ FaculdadeÊ deÊ CiênciasÊ EconômicasÊ daÊ Uni-
versidadeÊFederalÊdaÊBahia),ÊcolandoÊgrauÊnaÊturmaÊ
deÊ 1910,Ê comoÊ ‘BacharelÊ emÊ ComércioÊ eÊ Fazen-
da’. Ê ExerceuÊ suaÊ profissãoÊ comÊmuitaÊ probidade,Ê
sendoÊumÊexemploÊdeÊoperosidadeÊnoÊcampoÊprofis-
sional.ÊAjudavaÊsempreÊaquelesÊqueÊoÊprocuravam,Ê
pudessemÊouÊnãoÊretribuirÊosÊseusÊserviços.ÊFoiÊtãoÊ
grandeÊemÊsuaÊconduta,ÊcomoÊnaÊmodéstia. 

EmÊ1914,ÊfoiÊdebilitadoÊporÊumaÊenfermida-
deÊ pertinaz,Ê eÊ tendoÊ recorridoÊ aÊ diversosÊmédicos,Ê
semÊ qualquerÊ resultadoÊ positivo,Ê foiÊ curadoÊ peloÊ
médiumÊSaturninoÊFavila,ÊnaÊcidadeÊdeÊAlagoinhas,Ê
comÊpassesÊeÊ águaÊ fluidificada,ÊcomplementandoÊaÊ
curaÊcomÊalgunsÊremédiosÊdaÊFloraÊMedicinal. 

NessaÊépoca,ÊindoÊaÊSalvador,ÊconheceuÊJoséÊ
Petitinga,ÊqueÊoÊconvidouÊaÊfrequentarÊaÊUniãoÊEs-
píritaÊBaiana.ÊAÊpartirÊ daí,ÊPhilomenoÊdeÊMirandaÊ
interessou-seÊ peloÊ estudoÊ eÊ práticaÊ doÊ Espiritismo,Ê
tornando-seÊ umÊ dosÊ maisÊ firmesÊ adeptosÊ deÊ seusÊ
ensinamentos.ÊFielÊdiscípuloÊdeÊPetitinga,ÊfoiÊautên-
ticoÊ diplomataÊ noÊ tratoÊ comÊoÊMovimentoÊEspíritaÊ
daÊ Bahia,Ê comÊ capacidadeÊ paraÊ resolverÊ todosÊ osÊ
assuntosÊ pertinentesÊ àsÊ CasasÊ Espíritas.Ê AÊ serviçoÊ
daÊ causa,Ê visitavaÊ periodicamenteÊ asÊ SociedadesÊ
Espíritas,ÊdaÊCapitalÊeÊdoÊInterior,ÊprocurandoÊsolu-
çõesÊparaÊqualquerÊdificuldade. 

Delicado,Ê educado,Ê porémÊdecididoÊ naÊ luta,Ê
nãoÊ davaÊ tréguaÊ aosÊ ataquesÊ descabidos,Ê arremeti-
dosÊporÊreligiososÊeÊcientistasÊqueÊtentavamÊdestruirÊ
oÊ trabalhoÊdosÊespíritas.ÊNaÊUniãoÊEspíritaÊBaianaÊ
(hojeÊ FederaçãoÊ EspíritaÊ doÊ EstadoÊ daÊ Bahia),Ê

exerceuÊosÊcargosÊdeÊ2ºÊSecretário,ÊdeÊ1921ÊaÊ1922,Ê
eÊdeÊ1ºÊSecretário,ÊdeÊ1922ÊaÊ1939,ÊjuntamenteÊcomÊ
JoséÊPetitingaÊeÊumaÊplêiadeÊdeÊgrandesÊtrabalhado-
res. 

Dedicou-seÊ comÊ muitoÊ carinhoÊ àsÊ reuniõesÊ
mediúnicas,Ê especialmente,Ê àsÊ deÊ desobses-
são. ÊAchavaÊimprescindívelÊqueÊasÊinstituiçõesÊespí-
ritasÊseÊpreparassemÊconvenientementeÊparaÊoÊ inter-
câmbioÊespiritual,ÊsendoÊdeÊbomÊalvitreÊqueÊosÊtraba-
lhadoresÊdasÊatividadesÊdesobsessivasÊseÊresguardas-
semÊaoÊmáximo,ÊnaÊoração,ÊnaÊvigilânciaÊeÊnoÊtraba-
lhoÊsuperior.ÊSalientavaÊaÊimportânciaÊdoÊtrabalhoÊdaÊ
caridade,Ê paraÊ seÊ precaveremÊ deÊ sofrerÊ ataquesÊ dasÊ
entidadesÊqueÊseÊsentemÊfrustradasÊnosÊplanosÊnefas-
tosÊdeÊperseguições.ÊÉÊoÊcasoÊdeÊmuitasÊCasasÊEspí-
ritasÊque,ÊaÊtítuloÊdeÊfaltaÊdeÊpreparo,ÊseÊomitemÊdosÊ
trabalhosÊmediúnicos. 

MesmoÊmodesto,ÊnãoÊpôdeÊimpedirÊqueÊsuasÊ
atividadesÊsobressaíssemÊnasÊdiversasÊfrentesÊdeÊtra-
balhoÊ queÊ empreendeuÊ emÊ favorÊ daÊ Doutrina.Ê NaÊ
literaturaÊescreveuÊResenhaÊdoÊEspiritismoÊnaÊBahiaÊ
eÊExcertosÊ queÊ justificamÊ oÊEspiritismo,Ê queÊ publi-
couÊomitindoÊoÊpróprioÊnome.ÊEmÊrespostaÊaoÊPadreÊ
HubertoÊ Rohden,Ê publicouÊ umÊ opúsculoÊ intituladoÊ
PorÊqueÊsouÊEspírita. 

PhilomenoÊ deÊMirandaÊ foiÊ eleitoÊ PresidenteÊ
daÊUniãoÊ EspíritaÊ Baiana,Ê emÊ substituiçãoÊ aÊ JoséÊ
Petitinga,ÊquandoÊesteÊdesencarnou,ÊemÊ25ÊdeÊmarçoÊ
deÊ 1939,Ê emÊ Salvador.Ê PorÊ maisÊ deÊ vinteÊ eÊ quatroÊ
anosÊ consecutivos,Ê MirandaÊ vinhaÊ trabalhandoÊ naÊ
Federativa,ÊemÊespecial,ÊnaÊadministração,ÊnoÊsocor-
roÊ espiritualÊ comoÊ grandeÊ doutrinador,Ê eÊ nosÊ servi-
çosÊdaÊcaridade,ÊzelandoÊsempreÊpeloÊbomÊnomeÊdaÊ
Doutrina,Ê comÊ todoÊoÊdesveloÊdeÊqueÊ eraÊpossuído.Ê
SofrendoÊdoÊcoração,ÊsubiaÊasÊescadasÊaÊfimÊdeÊnãoÊ
faltarÊàsÊsessões,ÊsempreÊanimadoÊeÊsorrindo.ÊQueriaÊ
extinguir-seÊnoÊseuÊcumprimento. 

SeuÊdesencarneÊocorreuÊnoÊdiaÊ14ÊdeÊjulhoÊdeÊ
1942.Ê NaÊ antevéspera,Ê oÊ devotadoÊ trabalhadorÊ daÊ
SearaÊdoÊCristo,ÊimpossibilitadoÊdeÊcomparecerÊfisi-
camenteÊàÊ lideÊnaÊFederativaÊEspíritaÊBaiana,ÊassimÊ
oÊdisse,ÊsegundoÊrelataÊA.ÊM.ÊCardosoÊeÊSilva:Ê 

“AgoraÊ sim!Ê NãoÊ vouÊ porqueÊ nãoÊ possoÊ
mais.Ê EstouÊ satisfeitoÊ porqueÊ cumpriÊ oÊ meuÊ dever.Ê
FizÊoÊqueÊpude...ÊoÊqueÊmeÊfoiÊpossível.ÊTomeÊcontaÊ
dosÊtrabalhos,ÊconformeÊjáÊdeterminei.” 

 
QueridoÊdeÊquantosÊoÊconheceramÊ,ÊatéÊoÊúlti-

moÊ instanteÊ demonstrouÊ aÊ firmezaÊ daÊ tranquilidadeÊ
dosÊjustos,ÊproclamandoÊeÊ testemunhandoÊaÊgrande-
zaÊimortalÊdaÊDoutrinaÊEspírita. 
 
Trabalho com Divaldo Franco 
 

OÊmédiumÊDivaldoÊPereiraÊFrancoÊrelataÊco-
moÊconheceuÊeÊconviveuÊcomÊoÊamorosoÊBenfeitor,Ê
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PhilomenoÊdeÊMiranda: 
 

“NumaÊ dasÊ viagensÊ aÊ PedroÊ Leopoldo,Ê noÊ anoÊ deÊ
1950,Ê ChicoÊ XavierÊ psicografouÊ paraÊ mimÊ umaÊ
mensagemÊditadaÊpeloÊEspíritoÊJoséÊPetitinga,ÊeÊnoÊ
próximoÊ encontro,Ê umaÊ outraÊ ditadaÊ peloÊ EspíritoÊ
ManoelÊPhilomenoÊdeÊMiranda.ÊEuÊeraÊmuitoÊjovemÊ
e,ÊcomoÊéÊcompreensível,ÊfiqueiÊmuitoÊsensibilizado.Ê
GuardeiÊ asÊ mensagens,Ê bebiÊ nelasÊ aÊ inspiração,Ê
permanecendoÊconfianteÊemÊDeus. 
 
NoÊanoÊdeÊ1970,ÊnoÊmêsÊdeÊjaneiro,Êapareceu-meÊoÊ
EspíritoÊ ManoelÊ PhilomenoÊ deÊ Miranda,Ê dizendoÊ
que,ÊnaÊTerra,ÊhaviaÊ trabalhadoÊnaÊUniãoÊEspíritaÊ
Baiana,ÊatualÊFederação,ÊtendoÊexercidoÊváriosÊcar-
gos,Êdedicando-se,ÊespecialmenteÊàÊtarefaÊdoÊestudoÊ
daÊmediunidadeÊeÊdaÊdesobsessão. 
QuandoÊ chegouÊ aoÊ MundoÊ Espiritual,Ê foiÊ estudarÊ
emÊmaisÊprofundidadeÊasÊalienaçõesÊporÊobsessãoÊeÊ
asÊtécnicasÊcorrespondentesÊdaÊdesobsessão. 
ForaÊumaÊpessoaÊque,ÊnoÊmundo,ÊseÊdedicavaÊàÊes-
crituraçãoÊmercantil,ÊportantoÊafeitoÊaÊumaÊáreaÊdeÊ
informaçõesÊdeÊnaturezaÊgeralÊsobreÊoÊcomércio. 
Mas,Ê tendoÊconvividoÊmuitoÊcomÊPetitinga,ÊqueÊ foiÊ
umÊ beletristaÊ famoso,Ê umÊ grandeÊ latinista,Ê amigoÊ
íntimoÊdeÊCarneiroÊRibeiroÊ-ÊqueÊtambémÊseÊnotabi-
lizouÊpelaÊréplicaÊeÊtréplicaÊcomÊRuyÊBarbosaÊ-Êele,Ê
Miranda,Ê houveraÊ aprimoradoÊ osÊ conhecimentosÊ
linguísticosÊqueÊlevaraÊdaÊTerra,ÊcomÊvistasÊaÊumaÊ
programaçãoÊdeÊatividadesÊparaÊaÊDoutrinaÊEspíri-
ta,ÊpelaÊmediunidade,ÊnoÊfuturo. 
ConvidadoÊ porÊ JoannaÊ deÊ Ângelis,Ê paraÊ trazerÊ oÊ
seuÊcontributoÊemÊtornoÊdaÊmediunidade,ÊdaÊobses-
sãoÊeÊdesobsessão,ÊeleÊficouÊquaseÊtrintaÊanosÊreali-
zandoÊ estudosÊ eÊ pesquisasÊ eÊ elaborandoÊ trabalhoÊ
queÊmaisÊtardeÊiriaÊenfeixarÊemÊlivros. 
AoÊmeÊaparecer,Êentão,ÊpelaÊprimeiraÊvez,Êdisse-meÊ
queÊgostariaÊdeÊescreverÊporÊmeuÊintermédio.ÊLevou
-meÊaÊumaÊreunião,ÊnoÊMundoÊEspiritual,ÊondeÊresi-
de,ÊeÊaliÊmostrou-meÊcomoÊeramÊrealizadasÊasÊexpe-
riênciasÊdeÊprolongamentoÊdaÊvidaÊfísicaÊatravésÊdeÊ
transfusãoÊ deÊ energiaÊ utilizando-seÊ doÊ perispírito.Ê
DepoisÊ deÊ umaÊ convivênciaÊ deÊ maisÊ deÊ umÊ mês,Ê
aparecendo-meÊ diariamenteÊ paraÊ facilitarÊ oÊ inter-
câmbioÊpsíquicoÊentreÊeleÊeÊmim,ÊcomeçouÊaÊescre-
verÊ‘NosÊBastidoresÊdaÊObsessão’,ÊqueÊsãoÊrelatos,Ê
emÊtornoÊdaÊvidaÊespiritual,ÊdasÊtécnicasÊobsessivasÊ
eÊdeÊdesobsessão.” 

AÊpartirÊdaí,Êseguiram-seÊoutrosÊlivrosÊsobreÊ
oÊ problemaÊ obsessivo,Ê classificadoÊ porÊ PhilomenoÊ
deÊMirandaÊcomoÊ“tormentosoÊflagícioÊsocial”.ÊNosÊ
seusÊ livros,Ê caracterizadosÊ eÊ lidosÊ comoÊ
“romances”,Ê encontra-seÊmeticulosoÊ exameÊdaÊme-
diunidadeÊatormentadaÊeÊdasÊpatologiasÊobsessivas,Ê
emÊpáginasÊdeÊprofundoÊteorÊdidáticoÊqueÊpermitemÊ
aoÊleitorÊmelhorÊcompreensãoÊdaÊnarrativaÊcentral. 

AlémÊdeÊNosÊBastidoresÊdaÊObsessão,ÊditouÊ
aoÊ médiumÊ DivaldoÊ PereiraÊ FrancoÊ asÊ seguintesÊ
obras:ÊGrilhõesÊPartidos,ÊNasÊFronteirasÊdaÊLoucu-
ra,ÊLoucuraÊeÊObsessão,ÊTrilhasÊdaÊLibertação,ÊPai-
néisÊdaÊObsessão,ÊTemasÊdaÊVidaÊeÊdaÊMorte,ÊTra-
masÊdoÊDestino,ÊSexoÊeÊObsessão,ÊTormentosÊdaÊOb-
sessãoÊeÊEntreÊosÊDoisÊMundos. 
PhilomenoÊdeÊMirandaÊ foiÊ amigoÊdeÊLeopoldoÊMa-
chado,Ê patrocinandoÊ grandesÊ conferênciasÊ desseÊ
inesquecívelÊ trabalhador,Ê queÊ deixouÊ umÊmarcoÊ deÊ
luzÊemÊsuaÊpassagemÊpelaÊTerra. 
 
Fonte:Ê 
https://www.uemmg.org.br/biografias/manoel-philomeno-de-mirandaÊ
(siteÊconsultadoÊemÊ13/08/2022) 

18 de abril - Dia Nacional do Espiritismo 
 

OÊlançamentoÊdeÊOÊLivroÊdosÊEspíritos,ÊemÊ18ÊdeÊ
abrilÊdeÊ1857,ÊmarcaÊoÊinícioÊdaÊdivulgaçãoÊdaÊDoutri-
naÊEspíritaÊnoÊmundo.ÊSãoÊ167ÊanosÊdeÊhistóriaÊque,ÊaÊ
partirÊdeÊ2023,ÊentramÊparaÊoÊcalendárioÊcomemorati-
voÊoficialÊdoÊBrasilÊcomÊaÊleiÊnºÊ14.354,ÊpublicadaÊemÊ
31ÊdeÊmaioÊdeÊ2022ÊnoÊDiárioÊOficialÊdaÊUnião,Êdecre-
tadaÊpeloÊCongressoÊNacionalÊeÊsancionadaÊpelaÊpresi-
dênciaÊdaÊrepública. 

OÊEspiritismoÊéÊoÊconjuntoÊdeÊprincípiosÊeÊleisÊre-
veladosÊpelosÊEspíritosÊSuperioresÊaÊAllanÊKardecÊnoÊ
séculoÊXIX,Ê organizadosÊ nasÊ obrasÊ conhecidasÊ comoÊ
Codificação:ÊOÊ LivroÊ dosÊ EspíritosÊ (1857),ÊOÊ LivroÊ
dosÊMédiunsÊ(1861),ÊOÊEvangelhoÊSegundoÊoÊEspiri-
tismoÊ (1864),ÊOÊCéuÊ eÊ oÊ InfernoÊ (1865)Ê eÊAÊGêneseÊ
(1868).ÊCompletamÊosÊmateriaisÊ preparadosÊ porÊKar-
decÊaÊRevistaÊEspíritaÊ(1858-1869),ÊOÊqueÊéÊEspiritis-
mo?Ê(1859)ÊeÊObrasÊPóstumasÊ(1890)Ê–ÊoÊúltimoÊlan-
çadoÊapósÊsuaÊdesencarnação.Ê 

SobreÊprudência,ÊrazãoÊeÊfé,Êdestaca-seÊaÊreflexãoÊaÊ
seguir,ÊcolhidaÊdaÊobraÊOÊEvangelhoÊSegundoÊoÊEspi-
ritismoÊ[2]: 

“CadaÊcoisaÊdeveÊvirÊaÊseuÊtempo;ÊaÊsementeÊlança-
daÊàÊterra,ÊforaÊdaÊestação,ÊnãoÊgermina.ÊMasÊoÊqueÊaÊ
prudênciaÊ mandaÊ calar,Ê momentaneamente,Ê cedoÊ ouÊ
tardeÊ seráÊ descoberto,Ê porque,Ê chegadosÊ aÊ certoÊ grauÊ
deÊdesenvolvimento,ÊosÊhomensÊprocuramÊporÊsiÊmes-
mosÊ aÊ luzÊ viva;Ê aÊ obscuridadeÊ lhesÊ pesa.Ê Tendo-lhesÊ
DeusÊoutorgadoÊaÊ inteligênciaÊparaÊcompreenderemÊeÊ
seÊguiaremÊporÊentreÊasÊcoisasÊdaÊTerraÊeÊdoÊCéu,ÊelesÊ
queremÊ raciocinarÊ sobreÊ suaÊ fé.Ê ÉÊ entãoÊ queÊ nãoÊ seÊ
deveÊpôrÊaÊcandeiaÊdebaixoÊdoÊalqueire,ÊvistoÊque,ÊsemÊ
aÊluzÊdaÊrazão,ÊaÊféÊseÊenfraquece.” 
 
 

NBÊ [1]:ÊKARDEC,ÊAllan.ÊOÊqueÊ éÊ oÊEspiritismo?Ê56.Ê ed.Ê Brasília:Ê
FEB,Ê2019.ÊPreâmbulo. 
 

NBÊ[2]:ÊKARDEC,ÊAllan.ÊOÊevangelhoÊsegundoÊoÊEspiritismo.Ê2.Êed.Ê
Brasília:ÊFEB,Ê2021.ÊCapítuloÊ24,ÊitemÊ4. 
 
 

Fonte:Ê DiaÊ NacionalÊ doÊ EspiritismoÊ |Ê 18Ê deÊ abrilÊ –Ê FEBÊ
(febnet.org.br),ÊcomÊacessoÊnoÊdiaÊ26/03/2024. 
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Aos tristes 
 

CruzÊeÊSouza 
 

AlmaÊtristeÊeÊinfelizÊqueÊseÊtortura 
NoÊtormentoÊqueÊpungeÊeÊdilacera, 
ParaÊquemÊnuncaÊtrouxeÊaÊPrimavera 
DosÊseusÊpomosÊdouradosÊdeÊventura; 

 

SouÊteuÊirmão,ÊeÊintrépidoÊquisera 
Trazer-teÊaÊluzÊqueÊesplendeÊpelaÊAltura, 
AfastandoÊessaÊdorÊqueÊteÊamargura 
NasÊansiedadesÊdeÊumaÊlongaÊespera. 

 

MasÊháÊquemÊguardeÊasÊgotasÊdoÊteuÊpranto 
NoÊtesouroÊsublimeÊeÊsacrossanto 
DosÊarcanosÊdeÊluzÊdaÊDivindade! 

 

HáÊquemÊteÊfaçaÊverÊasÊcoresÊdoÊíris 
DaÊfagueiraÊesperança,ÊatéÊpartires 
NasÊasasÊbrancasÊdaÊfelicidade. 

 
Fonte:ÊEspíritosÊDiversos,ÊParnasoÊdeÊAlém-túmulo,ÊpáginaÊ360,Ê19ªÊ
edição,Ê2010,ÊeditoraÊFEBÊ–ÊBR. 

Mensagem 
 

OÊmundoÊ mergulhouÊ noÊ estadoÊ emÊ queÊ seÊ en-
contraÊhojeÊporÊfaltaÊdeÊatitudeÊquantoÊaoÊamorÊaoÊ
próximo,ÊnaÊpráticaÊdaÊcaridade. 

NossaÊerrôneaÊescolhaÊfoiÊviverÊaÊvaidade,ÊoÊor-
gulhoÊeÊnosÊdeixamosÊdominarÊpeloÊegoísmo,Êenve-
nenando,Êassim,ÊaÊpsicosferaÊdoÊplaneta. 

EÊ agoraÊ perguntamos:Ê aÊ quemÊ cabeÊ aÊ limpezaÊ
psíquica? 

AÊnósÊmesmos. 
ÉÊ nossaÊ obrigaçãoÊ oÊ saneamentoÊ doÊ psiquismoÊ

planetário,Ê eÊ issoÊ sóÊ conseguiremosÊ realizandoÊ aÊ
limpezaÊemÊnós,Êindividualmente,ÊvivendoÊoÊEvan-
gelhoÊnoÊdiaÊaÊdia. 

OÊtrabalhoÊestáÊporÊfazer,ÊaguardandoÊaÊmanifes-
taçãoÊdeÊcadaÊum. 

TenhamosÊ coragemÊ eÊ confiança,Ê avançandoÊ naÊ
sendaÊdoÊamorÊaoÊpróximo. 

SejamosÊfelizesÊcomÊoÊEvangelhoÊnoÊcoração. 
QueÊDeusÊabençoeÊaÊtodos. 
 

UmÊamigo 

 

FAÇA EVANGELHO NO LAR     FAÇA EVANGELHO NO LAR     FAÇA EVANGELHO NO LAR 

Perante os animais 
 

Abster-seÊ deÊ perseguirÊ ouÊ aprisionar,Ê maltratarÊ ouÊ
sacrificarÊanimaisÊdomésticosÊouÊselvagens,ÊavesÊeÊpei-
xes,ÊaÊtítuloÊdeÊrecreação,ÊemÊexcursõesÊperiódicasÊaosÊ
campos,Ê lagosÊ eÊ rios,Ê ouÊ emÊ competiçõesÊ obstinadasÊ eÊ
sanguinolentasÊdoÊdesportismo. 

HáÊ divertimentosÊ queÊ sãoÊ verdadeirosÊ delitosÊ sobÊ
disfarce. 

 
NoÊcontatoÊcomÊosÊanimaisÊaÊqueÊdevoteÊestima,Êgo-

vernarÊ osÊ impulsosÊ eÊ proteçãoÊ eÊ carinhoÊ aÊ fimÊ deÊ nãoÊ
cairÊemÊexcessosÊobcecantesÊaÊpretextoÊdeÊamá-los. 

TodaÊpaixãoÊcegaÊaÊalma. 
 

Esquivar-seÊdeÊqualquerÊtiraniaÊsobreÊaÊvidaÊanimal,Ê
nãoÊagindoÊcomÊexigênciaÊdescabidasÊparaÊaÊsatisfaçãoÊ
deÊ caprichosÊ alimentaresÊ nemÊ comÊ requintesÊ condená-
veisÊemÊpesquisasÊ laboratoriais,Ê restringindo-seÊ tãoÊso-
menteÊàsÊnecessidadesÊnaturaisÊdaÊvidaÊeÊaosÊ impositi-
vosÊjustosÊdoÊbem. 

OÊusoÊedifica,ÊoÊabusoÊdestrói. 
 

Opor-seÊaoÊtrabalhoÊexcessivoÊdosÊanimais,ÊsemÊlhesÊ
administrarÊmaisÊamplaÊassistência. 

AÊgratidãoÊtambémÊexpressaÊjustiça. 
 

NoÊ socorroÊ aosÊ animaisÊ doentes,Ê usarÊ osÊ recursosÊ
terapêuticosÊpossíveis,ÊsemÊdesprezarÊaquelesÊdeÊnature-
zaÊmediúnicaÊqueÊapliqueÊaÊseuÊpróprioÊfavor. 

AÊluzÊdoÊbemÊdeveÊfulgirÊemÊtodosÊosÊplanos. 
 

Apoiar,ÊquantoÊpossível,ÊosÊmovimentosÊeÊasÊorgani-
zaçõesÊdeÊproteçãoÊaosÊanimaisÊporÊmeioÊdeÊatosÊdeÊge-
nerosidadeÊcristãÊeÊhumanaÊcompreensão. 

OsÊseresÊdaÊretaguardaÊevolutivaÊalinham-seÊconoscoÊ
emÊposiçãoÊdeÊnecessidadeÊanteÊaÊlei. 

 

Todas as vossas coisas sejam feitas com caridade. - Paulo 
(Coríntios, 16:14.) 

 

Fonte:ÊLuiz,ÊAndré,ÊCondutaÊEspírita,Ê cap.Ê33,ÊpáginaÊ89,Ê 32ªÊ edi-
ção,Ê2014,ÊeditoraÊFEBÊ–ÊBR. 


